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Les antonymes en CE2 : comprendre les mots 

contraires

CE2 Difficulté ★★★ ⏱ 30 min Objectif : trouver des mots contraires Version dys

Prénom :  Date :  

Compétence visée (programme) :  Antonyme : définition et exemples

Nino te résume l'essentiel

▸ Un antonyme est un mot qui dit le contraire d'un autre mot.

▸ Petit et grand sont des antonymes.

▸ Cherche le sens du mot avant de choisir son contraire.

La leçon
Des mots qui disent le contraire

Un antonyme est un mot qui a un sens contraire à un autre mot. On l'appelle aussi un 

mot contraire. Par exemple, quand la lumière est allumée, elle n'est pas éteinte. Allumé et 

éteint sont des antonymes. Si tu montes les escaliers, tu ne descends pas les escaliers. 

Monter et descendre sont donc des antonymes. Les antonymes aident à mieux 

comprendre les mots. Ils servent aussi à raconter, à décrire et à comparer. Dans une 

histoire, tu peux lire qu'un personnage est joyeux, puis triste. Ces deux mots montrent 

que son humeur a changé. Les antonymes ne sont pas toujours des mots compliqués. Tu 

en connais déjà beaucoup dans ta vie de tous les jours. Chaud et froid. Plein et vide. 

Propre et sale. Rapide et lent. Devant et derrière. Ouvre grand les yeux : les mots 

contraires sont partout autour de toi.

Le mot important

Antonyme signifie « mot contraire ». Dans la paire chaud / froid, froid est l'antonyme 

de chaud. Et chaud est aussi l'antonyme de froid.
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Regarde ce que dit le mot
Pour trouver un antonyme, commence par comprendre le mot. Demande-toi : « Que veut 

dire ce mot ? » Puis demande-toi : « Quel mot dit le contraire ? » Prenons le mot 

silencieux. Une classe silencieuse fait peu de bruit. Son contraire est bruyant. Prenons le 

mot courageux. Un enfant courageux ose faire une chose difficile. Son contraire est 

peureux. Tu peux imaginer une scène dans ta tête. Pour lourd, pense à un gros cartable 

difficile à porter. Son contraire est léger, comme une plume ou une petite feuille. Pour 

vide, pense à une boîte sans billes. Son contraire est plein, comme une boîte remplie de 

crayons. Les images t'aident à choisir le bon mot. Ne cherche pas seulement un mot qui 

« sonne bien ». Cherche vraiment le sens contraire.

La méthode en trois pas
• Lis le mot doucement et explique-le avec tes propres mots.

• Imagine une situation simple avec ce mot.

• Cherche le mot qui raconte la situation contraire.

Des antonymes que tu peux rencontrer
Mot Son antonyme Exemple

haut bas Le cerf-volant vole haut. Le 

ballon roule bas.

entrer sortir Tu entres dans la classe. Tu 

sors dans la cour.

riche pauvre Dans un conte, un roi riche 

aide un village pauvre.

facile difficile Ce jeu est facile. Ce puzzle 

est difficile.

commencer finir Tu commences ton dessin 

et tu le finis avant le 

goûter.

vrai faux Dire que la neige est 

chaude est faux.

Les antonymes peuvent être de différentes sortes
Les antonymes peuvent être des noms, des verbes ou des adjectifs. Les adjectifs 

donnent une précision sur une personne, un animal ou une chose. Grand et petit sont 

des adjectifs. Un grand chien et un petit chien n'ont pas la même taille. Gentil et 

méchant sont aussi des adjectifs. Les verbes disent ce que l'on fait. Rire et pleurer sont 

des verbes. Prendre et donner sont aussi des verbes. Tu donnes un dessin à ta sœur. Elle 
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prend le dessin. Les noms peuvent parfois avoir des antonymes. Le jour et la nuit sont 

des noms. Le début et la fin sont aussi des noms. Quand tu cherches un antonyme, garde 

la même sorte de mot. Pour le verbe ouvrir, cherche un autre verbe : fermer. Pour 

l'adjectif mouillé, cherche un autre adjectif : sec. Pour le nom la montée, cherche un 

nom : la descente. Cela t'aide à bien écrire ta réponse.

Le tuyau de Nino

Je fais une petite phrase dans ma tête. « La porte est ouverte. » Puis je cherche la 

phrase contraire : « La porte est fermée. » Le mot fermé est l'antonyme de ouvert.

Un mot peut avoir plusieurs contraires
Parfois, un mot peut avoir plusieurs antonymes. Il faut alors regarder la phrase. Le mot 

clair peut parler de lumière. Une chambre claire reçoit beaucoup de lumière. Son 

contraire peut être sombre. Mais clair peut aussi parler d'une explication. Une explication 

claire est facile à comprendre. Dans ce cas, on peut dire confuse. Le mot dur peut parler 

d'un objet. Un caillou dur est le contraire d'un coussin mou. Il peut aussi parler d'un 

travail. Un exercice dur est le contraire d'un exercice facile. La phrase est donc très 

importante. Lis les mots qui entourent le mot à étudier. Ils te donnent des indices. Si la 

phrase parle d'une lampe, pense à la lumière. Si elle parle d'un problème, pense à la 

difficulté. Tu choisiras ainsi le contraire qui convient.

Attention piège !

Ne choisis pas un mot qui est seulement différent. Chat et chien sont différents, mais 

ils ne sont pas contraires. Un antonyme doit vraiment dire l'inverse. Plein et vide sont 

contraires.

Les petits mots qui peuvent changer le sens
Certains mots contraires se construisent avec un petit morceau placé devant le mot. Ce 

morceau s'appelle un préfixe. Tu n'as pas besoin de retenir ce nom difficile tout de suite. 

Observe surtout le changement de sens. Heureux devient malheureux. Possible devient 

impossible. Patient devient impatient. Dans ces exemples, le début du mot aide à dire le 

contraire. Mais attention : cette astuce ne marche pas avec tous les mots. Tu ne peux pas 

fabriquer n'importe quel mot. Par exemple, le contraire de grand n'est pas « imgrand ». 

C'est petit. Quand tu ne connais pas le contraire, utilise une phrase ou un dictionnaire. 

Dans le dictionnaire, tu peux chercher le mot et lire son explication. Tu peux aussi 

demander : « Quel mot dit l'inverse ? » Petit à petit, tu retiendras de nouvelles paires.

Des paires utiles à mémoriser
• près / loin ; tôt / tard ; dessus / dessous
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• fort / faible ; doux / rugueux ; propre / sale

• acheter / vendre ; gagner / perdre ; avancer / reculer

• ranger / déranger ; accepter / refuser ; sourire / pleurer

Utilise les antonymes pour mieux écrire
Les antonymes rendent tes phrases plus précises. Au lieu d'écrire seulement « Le chien 

est grand », tu peux comparer : « Le chien est grand, mais le chiot est petit. » Les deux 

mots contraires montrent bien la différence. Tu peux aussi raconter un changement. « Le 

chocolat était dur dans le placard. Il devient mou près du radiateur. » Les antonymes 

aident le lecteur à imaginer la scène. Dans un récit, un personnage peut passer de la 

peur au courage. Le ciel peut passer du clair au sombre. Une salle peut passer du bruit 

au silence. Cherche des antonymes quand tu relis ton texte. Ils peuvent t'aider à éviter de 

répéter toujours les mêmes mots. Prends ton temps. Un bon antonyme est un mot qui 

correspond exactement à la phrase.

La règle à retenir

Deux mots sont antonymes seulement s'ils ont des sens opposés dans la phrase. Lis 

toujours la phrase entière avant de répondre.

Exemples résolus

Trouver le contraire de « vide »

Énoncé. La boîte à goûter est vide. Quel est l'antonyme de vide ?

1. Je comprends que vide veut dire : il n'y a rien dans la boîte.

2. J'imagine la situation contraire : la boîte contient des fruits et du pain.

3. Une boîte qui contient beaucoup de choses est pleine.

Résultat :  L'antonyme de vide est plein.

Choisir le bon contraire de « clair »

Énoncé. La nuit, le jardin est clair ou sombre ? Trouve l'antonyme de clair qui 

convient.

1. Je lis toute la phrase. Elle parle de la nuit et du jardin.

2. Ici, clair parle de la lumière.

3. Quand il y a peu de lumière, le jardin est sombre.

Résultat :  Dans cette phrase, l'antonyme de clair est sombre.
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Trouver l'antonyme d'un verbe

Énoncé. Lina ouvre son cahier. Quel est l'antonyme du verbe ouvrir ?

1. Ouvrir est une action.

2. Je cherche une action contraire.

3. Après avoir ouvert un cahier, je peux le fermer.

Résultat :  L'antonyme de ouvrir est fermer.
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Mes exercices
1 Repère les paires contraires ★★★

Entoure les deux mots qui sont contraires dans chaque ligne.

1. chaud – froid – rond

2. jouer – rire – pleurer

3. ouvrir – fermer – regarder

2 Relie chaque mot à son antonyme ★★★

Relie chaque mot de gauche à son antonyme.

1. grand

2. propre

3. tôt

4. entrer

3 Complète avec le contraire ★★★

Écris l'antonyme du mot en gras.

1. Le verre est plein. Le verre vide est ______.

2. Le chat est dedans. Le chien est ______ dans le jardin.

3. Le chemin est long. Ce raccourci est ______.

4 Vérifie les antonymes ★★★

Écris vrai ou faux.

1. Lent est un antonyme de rapide.

2. Crayon est un antonyme de gomme.

3. Perdre est un antonyme de gagner.

4. Rouge est un antonyme de bleu.

5 Choisis le bon antonyme ★★★
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Choisis l'antonyme qui convient à la phrase.

1. La cave est sombre. Elle n'est pas : a) claire b) humide c) grande d) froide

2. Ce problème est difficile. Il n'est pas : a) long b) facile c) drôle d) écrit

3. Noé avance vers le portail. Il ne : a) regarde b) marche c) recule d) parle

6 Range les paires ★★★

Recopie chaque paire dans la bonne colonne : nom, verbe ou adjectif.

1. jour / nuit

2. donner / prendre

3. lourd / léger

7 Écris la phrase contraire ★★★

Transforme chaque phrase en utilisant l'antonyme du mot en gras.

1. La porte est ouverte.

2. Mon sac est lourd.

3. Le bébé sourit.

8 Invente tes phrases ★★★

Écris deux phrases. Utilise une paire d'antonymes dans chaque phrase.

Écris une phrase avec grand et petit.

Écris une phrase avec entrer et sortir.
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Évaluation
Réponds à chaque question. Relis bien les phrases avant d'écrire. Barème : 20 points

1. Écris l'antonyme de chaud. / 2

2. Écris l'antonyme du verbe monter. / 2

3. Dans la phrase « La chambre est sombre », écris l'antonyme de sombre. / 3

4. Écris vrai ou faux : « Livre et cahier sont des antonymes. » / 3

5. Complète : « Le ballon est sous la table. Le livre est ______ la table. » / 3

6. Transforme la phrase : « Le bol est vide. » / 3

7. Écris une phrase avec les antonymes rapide et lent. / 4

Les tuyaux de Nino

Le tuyau de Nino : joue à l'inverse

Je dis un mot, puis je fais le geste contraire. Je monte les mains, puis je les 

descends. Mon corps m'aide à retenir monter et descendre.

Le tuyau de Nino : fais une image

Pour retenir propre et sale, imagine une table nettoyée puis une table couverte 

de miettes. Les images restent bien dans la tête.

Le tuyau de Nino : cherche la paire

Quand tu apprends un mot nouveau, cherche tout de suite son contraire. Tu 

apprendras deux mots à la fois.
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Pour aller plus loin sur lecons-ce2.fr

› Toutes les fiches de Français CE2  ·  /francais-ce2/

› Les synonymes et les antonymes en CE2  ·  /francais-ce2/vocabulaire-ce2/les-synonymes-et-

les-antonymes/

› Le tigre devenu léopard – Lecture compréhension – Contes des origines – 

Questionnaire en CE2  ·  /francais-ce2/le-tigre-devenu-leopard-lecture-comprehension-contes-

des-origines-questionnaire/
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