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antonymes en CE2 : leçon, exercices et 
évaluation

CE2 Difficulté ★★★ ⏱ 30 min Objectif : antonymes Vidéoprojection

Compétence visée (programme) :  Associer un mot à son antonyme en vérifiant que les deux mots parlent 

du même sujet.

Nino te résume l'essentiel

▸ Deux antonymes sont deux mots de sens contraire.

▸ Chaud et froid sont des antonymes.

▸ Nino te conseille de chercher le mot qui dit l'inverse.



La leçon
Des mots qui vont dans des sens opposés

Un antonyme est un mot qui veut dire le contraire d'un autre mot. On appelle aussi les antonymes 

des mots contraires. Par exemple, grand et petit sont des antonymes. Quand quelque chose est 

grand, ce n'est pas petit. Quand il fait jour, ce n'est pas la nuit. Les deux mots montrent des idées 

opposées. Imagine une porte. Elle peut être ouverte ou fermée. Ces deux mots sont contraires. 

Imagine aussi un verre. Il peut être plein ou vide. Tu connais déjà beaucoup d'antonymes. Tu les 

utilises chaque jour à l'école, à la maison et dans tes jeux. Chercher un antonyme, c'est chercher le 

mot qui part dans l'autre direction.

Le tuyau de Nino
Pour trouver un antonyme, demande-toi : « Quel mot dirait l'inverse ? » Pour haut, tu peux 

répondre bas. Pour rire, tu peux répondre pleurer.



Observe le sens du mot
Avant de choisir un antonyme, comprends bien le mot. Un même mot peut changer un peu de sens 

selon la phrase. Regarde le mot léger. Un sac léger ne pèse pas beaucoup. Son antonyme est lourd. 

Une voix légère est douce et peu forte. Dans cette phrase, tu peux penser à forte. Le reste de la 

phrase t'aide à choisir le bon contraire. Lis donc toute la phrase lentement. Cherche ce dont on 

parle. Est-ce un objet, une personne, une action ou une sensation ? Puis demande-toi ce qui serait 

vraiment opposé dans cette situation. Nino explore les phrases comme un renard qui suit une piste : 

il ne choisit pas un mot au hasard.

Quelques antonymes utiles
Mot Antonyme Exemple
chaud froid Le chocolat est chaud. Le jus 

est froid.

vite lentement Lina court vite. La tortue 

avance lentement.

entrer sortir Tu entres dans la classe. Tu 

sors dans la cour.



propre sale Après la douche, tes mains sont 

propres. Après le jardin, elles 

peuvent être sales.

heureux triste Tu es heureux quand tu reçois 

un cadeau. Tu peux être triste 

quand un jeu se casse.

allumer éteindre Tu allumes la lampe le soir. Tu 

l'éteins avant de dormir.

Les mots contraires peuvent être de plusieurs sortes
• Des adjectifs : facile et difficile, propre et sale, courageux et peureux.

• Des verbes : monter et descendre, donner et prendre, commencer et finir.

• Des mots qui indiquent une place : devant et derrière, dedans et dehors, près et loin.

• Des mots qui indiquent un moment : tôt et tard, avant et après, toujours et jamais.

• Des mots qui indiquent une quantité : beaucoup et peu, tout et rien, plein et vide.



Suis ces quatre pas
Voici une méthode simple. Premier pas : lis le mot ou la phrase. Deuxième pas : explique le mot 

dans ta tête avec des mots simples. Par exemple, silencieux veut dire qui ne fait pas de bruit. 

Troisième pas : cherche l'idée opposée. L'idée opposée est faire du bruit. Quatrième pas : choisis le 

mot qui convient : bruyant. Vérifie ensuite ta réponse dans une phrase. Tu peux dire : « La 

bibliothèque est silencieuse. La cour est bruyante. » La phrase doit avoir du sens. Si elle semble 

bizarre, cherche un autre mot. Tu n'as pas besoin d'aller vite. Prends le temps de comparer les deux 

idées.

Cherchons ensemble
Trouve l'antonyme de « généreux ». Une personne généreuse aime donner ou partager. L'idée 

contraire est garder pour soi et ne pas aimer donner. Le mot attendu est « égoïste ». Tu peux 

vérifier : « Sami partage son goûter, il est généreux. Tom garde tout son goûter, il est égoïste. »

Attention aux mots avec in- ou mal-
Parfois, un petit début de mot aide à former un contraire. Devant certains mots, on peut ajouter in-. 

Patient devient impatient. Capable devient incapable. Poli devient impoli. Dans ces exemples, le 



nouveau mot indique le contraire. Mais cette astuce ne marche pas avec tous les mots. Tu ne peux 

pas inventer un mot en ajoutant in- devant n'importe quel mot. Pour bon, on ne dit pas inbon. On dit 

mauvais. Pour heureux, on ne dit pas inheureux. On dit malheureux. Apprends les mots en les 

rencontrant dans des phrases. Si tu hésites, essaie de dire la phrase à voix basse. Ton oreille peut 

t'aider à repérer un mot qui n'existe pas.

Attention piège !
Un mot qui ressemble à un autre mot n'est pas toujours son antonyme. « Chaise » et « table » 

sont des mots de la même famille d'objets, mais ils ne sont pas contraires. Deux antonymes 

doivent exprimer des idées vraiment opposées.

Ne confonds pas antonymes et synonymes
Les synonymes sont des mots qui ont presque le même sens. Content et heureux sont des 

synonymes. Rapide et vite peuvent aussi exprimer une idée proche, même si leur nature n'est pas la 

même dans une phrase. Les antonymes disent le contraire. Content et triste sont des antonymes. 

Rapide et lent sont des antonymes. Pour ne pas confondre, imagine deux flèches. Des synonymes 

vont presque dans le même sens. Des antonymes partent dans des sens opposés. Quand tu dois 



relier deux antonymes, lis chaque paire. Demande-toi : « Est-ce pareil ou est-ce l'inverse ? » Si c'est 

pareil, ce ne sont pas des antonymes.

Vérifie ta réponse comme Nino
• Remplace le mot par son antonyme dans la phrase.

• Relis la nouvelle phrase.

• Vérifie que le sens devient bien contraire.

• Garde un mot de même sorte quand c'est possible : un verbe avec un verbe, un adjectif avec un 

adjectif.

• Choisis le mot le plus précis pour la phrase.

Des phrases pour t'entraîner dans ta tête
Dans « Le chat est dehors », l'antonyme de dehors est dedans. La phrase contraire devient : « Le 

chat est dedans. » Dans « Papa monte les escaliers », l'antonyme de monte est descend. Dans « Le 

cartable est lourd », l'antonyme de lourd est léger. Dans « Le film commence », l'antonyme de 

commence est finit. Parfois, plusieurs mots peuvent sembler possibles. Pour « La soupe est chaude 

», froid convient. Pour « La soupe est brûlante », froid est aussi contraire, mais tiède ne l'est pas 

vraiment : tiède est entre chaud et froid. Cherche toujours l'opposé, pas seulement un mot un peu 



différent. Avec de l'entraînement, tu trouveras les antonymes aussi vite que Nino trouve une cachette 

dans la forêt.

Exemples résolus
Trouver le contraire de « tard »
Énoncé. Trouve l'antonyme de « tard » dans la phrase : « Zoé arrive tard à l'école. »

1. Lis la phrase entière.

2. Tard veut dire après le moment prévu.

3. Cherche l'idée contraire : avant le moment prévu.

4. Choisis le mot « tôt ».

Résultat :  L'antonyme de « tard » est « tôt ». Zoé arrive tôt à l'école.

Choisir le bon contraire dans une phrase
Énoncé. Remplace « fermer » par son antonyme : « Avant de sortir, ferme la porte. »

1. Le verbe fermer veut dire mettre la porte en position fermée.



2. L'action contraire est mettre la porte en position ouverte.

3. Le verbe contraire est « ouvrir ».

4. Relis la phrase avec le nouveau verbe.

Résultat :  Avant de sortir, ouvre la porte.

Ne pas choisir un mot seulement proche
Énoncé. Trouve l'antonyme de « plein » : « Mon verre est plein de jus. »

1. Plein veut dire qu'il ne reste presque plus de place dans le verre.

2. L'idée contraire est qu'il n'y a rien dans le verre.

3. Le mot « vide » dit cette idée.

4. Le mot « grand » ne convient pas, car il parle de la taille.

Résultat :  L'antonyme de « plein » est « vide ».



Les tuyaux de Nino
Le tuyau de Nino : pense à l'interrupteur
Imagine un interrupteur. Il est allumé ou éteint. Cherche l'autre position du mot.

Le tuyau de Nino : fais une phrase double
Dis deux phrases avec le même objet : « Le sac est lourd. Le sac est léger. » Tu entends 

mieux les contraires.

Le tuyau de Nino : regarde toute la phrase
Ne choisis pas trop vite. Les mots autour donnent souvent la bonne piste.

Mes exercices
1 Relie les mots contraires ★★★

Relie chaque mot à son antonyme.



1. haut

2. propre

3. jour

2 Complète les paires ★★★

Écris l'antonyme de chaque mot.

1. chaud → ...

2. entrer → ...

3. beaucoup → ...

4. commencer → ...

3 Vrai ou faux ? ★★★

Écris vrai ou faux pour chaque proposition.

1. « Rapide » et « lent » sont des antonymes.



2. « Chat » et « chien » sont des antonymes.

3. « Donner » et « prendre » sont des antonymes.

4. « Heureux » et « content » sont des antonymes.
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