L'ECOLE BUISSONNIERE - QUESTIONNER LE MONDE (EMC) - APPRENDRE ENSEMBLE ET VIVRE
ENSEMBLE 12 - P1

Apprendre ensemble et vivre ensemble en

CE2: lecon, exercices et évaluation

&) Difficulté «xx @ 30min Objectif : Apprendre ensemble et vivre ensemble (Vidéoprojection

Compétence visée (programme) : Exprimer une émotion avec des mots et coopérer avec un camarade
sans le blesser.

@ Nino te résume l'essentiel

» Pour bien vivre ensemble, respecte les autres et les regles communes.

» Quand tu travailles avec un camarade, écoute, partage et aide avec calme.




» Nino te le rappelle : un désaccord se reégle avec des mots, jamais avec des gestes
blessants.

La lecon

! Nous vivons avec les autres
A l'école, tu n'es pas seul. Tu apprends dans une classe avec des enfants et des adultes. Chacun

peut avoir des idées, des gouts et des habitudes différents. Pourtant, vous partagez les mémes lieux.
Vous utilisez la méme classe, la cour, les toilettes, la bibliothéque et le matériel. Vivre ensemble,
c'est faire attention aux autres pour que chacun se sente bien et en sécurité. Cela demande des
efforts chaque jour. Tu peux dire bonjour en arrivant. Tu peux attendre ton tour. Tu peux ranger ce
que tu as utilisé. Tu peux aussi laisser une place a un camarade dans un jeu. Ces petits gestes
rendent la journée plus agréable pour tous.



| Un mot important : le respect

Respecter quelqu'un, c'est le traiter correctement. Tu ne te moques pas de lui. Tu ne linsultes pas.
Tu écoutes ce qu'il dit. Tu respectes aussi son corps, ses affaires et ses idées, méme si tu n'es
pas d'accord.

| Des régles pour étre bien ensemble
Les régles ne sont pas la pour géner les éléves. Elles servent a protéger tout le monde et a

permettre de travailler dans le calme. En classe, tu leves la main avant de parler. Ainsi, les autres
peuvent écouter la personne qui parle. Dans le couloir, tu marches sans pousser. Ainsi, personne ne
tombe. Dans la cour, tu joues sans faire mal. Au repas ou au gouter, tu attends ton tour. Une régle
est utile quand elle est la méme pour tous dans une situation donnée. Par exemple, si la regle de la
classe demande de ranger le matériel aprés une activité, chaque groupe le range apres cette
activité. Quand tu ne comprends pas une régle, demande une explication a un adulte. Tu peux aussi
rappeler une regle avec des mots calmes.



| Choisis un geste qui aide le groupe

Situation Geste qui aide

Tu veux parler pendant une Tu leves la main et tu attends.

lecon.

Tu as fini un jeu de société. Tu ranges les pieces avec les
autres.

Un camarade cherche son Tu proposes de l'aider a

crayon. chercher.

Pourquoi ?

Les autres peuvent continuer a
écouter.

Le matériel reste complet.

Il se sent soutenu.

Tu es en colere pendant un jeu. Tu t'arrétes et tu expliques avec Tu évites de blesser quelqu'un.

des mots.

| Apprendre avec un camarade

Parfois, tu travailles seul. Parfois, tu travailles a deux ou en petit groupe. Coopérer, c'est travailler
ensemble pour réussir une méme tache. Ce n'est pas laisser un seul enfant tout faire. Ce n'est pas
non plus parler de tout sauf du travail. Pour coopérer, commence par écouter la consigne. Ensuite,
partage les roles. Par exemple, pour préparer une affiche, un enfant peut lire les informations, un
autre peut écrire, un autre peut dessiner et un autre peut vérifier que tout est propre. Les roles



peuvent changer. Ainsi, chacun participe. Si ton idée n'est pas choisie, ne te fache pas tout de suite.
Ecoute les raisons des autres. Tu peux proposer une autre solution. Le groupe cherche ce qui aide le
mieux a réussir.

| Les étapes pour bien coopérer
o Ecoute toute la consigne avant de commencer.

e Dis ce que tu peux faire : lire, écrire, dessiner, chercher ou ranger.

e Partage le matériel sans l'arracher des mains.

e Parle a tour de réle et laisse chaque personne donner son idée.

e Encourage un camarade qui hésite : « Tu peux essayer, je t'écoute. »
e Veérifie le travail avec le groupe avant de le rendre.

e Range ensemble a la fin de l'activité.

| Le tuyau de Nino

Quand plusieurs personnes parlent en méme temps, le groupe n'avance plus. Fais comme Nino le
renard explorateur : écoute d'abord, parle ensuite, puis laisse une autre personne parler.



| Dire ce que tu ressens sans faire mal
Tu peux ressentir de la joie, de la peur, de la tristesse, de la jalousie ou de la colere. Toutes les

émotions existent. Avoir une émotion n'est pas une faute. Ce qui compte, c'est ce que tu fais
ensuite. Quand tu es tres en colere, ton corps peut étre tendu. Tu peux avoir envie de crier ou de
pousser. Arréte-toi avant d'agir. Respire doucement. Eloigne-toi un instant si l'adulte l'autorise. Puis
explique le probleme. Tu peux dire : « Je suis faché parce que tu as pris mon ballon sans demander.
» Cette phrase parle de ce qui s'est passé. Elle n'insulte pas l'autre enfant. L'autre peut alors
répondre et chercher une solution avec toi.

| Résoudre un petit conflit
Un conflit est un désaccord entre des personnes. Il peut arriver quand deux enfants veulent le méme

ballon, quand une regle de jeu n'est pas respectée ou quand une parole a blessé quelqu'un. Un
conflit ne doit pas devenir une bagarre. Commence par te calmer. Dis ensuite ce que tu as vu ou
ressenti. Ecoute l'autre personne jusqu'au bout. Cherchez une solution possible. Vous pouvez jouer
chacun votre tour, refaire une partie, rendre un objet ou présenter des excuses. Des excuses sont
utiles quand elles sont sinceres et quand tu essaies de réparer ce que tu as fait. Si le probléme



continue, si quelqu'un est blessé, insulté ou menacé, parle vite a un adulte de l'école. Demander de
l'aide n'est pas rapporter pour embéter. C'est chercher a étre en sécurité.

| Attention piége!

Dire « c'était pour rire » ne rend pas une parole gentille. Si l'autre enfant est triste, géné ou a
demandé d'arréter, tu dois arréter. Une blague est amusante seulement si tout le monde rit et si
personne n'est blessé.

| Respecter les différences
Dans une classe, les enfants ne se ressemblent pas tous. Certains aiment le football. D'autres

préféerent dessiner, lire, chanter ou jouer aux billes. Certains vont plus vite dans une activité. D'autres
ont besoin de plus de temps ou d'une aide. Chacun a le droit d'étre respecté. Tu n'as pas besoin
d'aimer les mémes choses que ton camarade pour étre gentil avec lui. Ne choisis pas tes
partenaires seulement parce qu'ils te ressemblent. Tu peux découvrir une nouvelle idée en travaillant
avec quelqu'un d'autre. N'utilise jamais un surnom qui fait mal. Appelle les personnes par leur
prénom ou par le nom qu'elles demandent. Si tu entends une moquerie, tu peux dire calmement : «
Ce n'est pas gentil. Arréte. » Puis préviens un adulte si cela continue.



| Des phrases utiles au quotidien

e « Peux-tu m'expliquer, s'il te plait ? »

e « Je ne suis pas d'accord, mais je t'écoute. »

e « Nous pouvons chacun notre tour. »

e « Pardon, je t'ai bousculé. »

e « Veux-tu jouer avec nous ? »

e « J'ai besoin d'aide pour régler ce probleme. »

! Prendre soin des lieux et du matériel
Les affaires de la classe appartiennent a tous. Les livres, les feutres, les jeux et les tables doivent

pouvoir servir longtemps. Utilise-les avec soin. Referme un feutre apres l'avoir utilisé. Ramasse un
papier tombé au sol. Replace une chaise apres ton travail. Si tu abimes quelque chose par accident,
dis la vérité a un adulte. Tu pourras aider a réparer ou a ranger. Prendre soin des lieux communs,
c'est aussi respecter les personnes qui viennent apres toi. Nino dit qu'un bon explorateur ne laisse
pas son camp en désordre. Toi aussi, laisse la classe préte pour le prochain travail.



| A retenir

Pour apprendre et vivre ensemble, écoute, respecte, participe et cherche des solutions calmes.
Tes gestes et tes mots peuvent aider toute la classe.

| Exemples résolus

Deux enfants veulent le méme ballon

Enoncé. A la récréation, Lina et Sami veulent jouer avec le méme ballon. Sami tire le ballon des
mains de Lina.

1. Etape 1: Sami s'arréte et ne tire plus sur le ballon.
2. Etape 2 : Lina et Sami disent calmement ce qu'ils veulent.
3. Etape 3 : Ils cherchent une solution, par exemple jouer chacun leur tour.

4. Etape 4 : S'ils n'y arrivent pas, ils demandent l'aide d'un adulte.

Résultat : Ils peuvent partager le ballon sans se pousser ni se faire mal.



Un travail de groupe
Enoncé. Quatre éléves doivent préparer une affiche sur les animaux de la forét.

1. Etape 1: Ils lisent la consigne ensemble.
2. Etape 2 : Ils choisissent des roles : chercher, écrire, dessiner et vérifier.
3. Etape 3 : Ils s'écoutent et partagent les feutres.

4. Etape 4 : Ils relisent l'affiche et rangent le matériel.

Résultat : Chaque éléve participe et l'affiche est préte.

| Les tuyaux de Nino

Le tuyau de Nino : les trois mots

Avant de parler, pense a trois mots : j'écoute, je réfléchis, je réponds. Cela t'aide a parler plus
calmement.



Le tuyau de Nino : un réle pour tous
| En groupe, regarde si chaque personne a une petite mission. Si quelqu'un n'en a pas,
propose-lui une tache.

Le tuyau de Nino : la pause calme
| Quand la colere monte, pose tes mains le long de ton corps et respire lentement avant de
répondre.

Mes exercices
© Les bons gestes

Choisis le geste qui aide a bien vivre ensemble.
1. Tu veux parler pendant une lecon.
2. Tu trouves un papier par terre dans la classe.

3. Un camarade arrive dans un jeu.



© Respectounon?

Ecris vrai ou faux.

1. Je peux pousser un camarade si je suis presseé.
2. Je peux écouter une idée différente de la mienne.

3. Je range les jeux apres les avoir utilisés.

© Parler sans blesser

Relie chaque probleme a la phrase calme qui convient.
1. Un camarade a pris ton crayon sans demander.
2. Tu ne comprends pas la régle d'un jeu.

3. Tu veux proposer une autre idée.
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