L'ECOLE BUISSONNIERE - QUESTIONNER LE MONDE (EMC) - LE DROIT ET LA REGLE : DES PRINCIPES
POURVIVRE AVEC LES AUTRES - P3

Filles et gar¢ons : les mémes droits en CE2

@ Difficulté »»x & 35 min Objectif : respecter l'égalité Fiche compléte + corrigé

Compétence visée (programme) : Comprendre la notion d'égalité, notamment l'égalité entre les filles et les garcons

@ Nino te résume l'essentiel

» Les filles et les garcons ont les mémes droits.
» Chacun peut choisir ses jeux, ses activités et son métier.

» Avec Nino, apprends a respecter les choix de tous.

La legon

§ Des droits pour toutes et tous
Une fille et un garcon sont différents par leur corps. Pourtant, ils ont la méme valeur. Ils ont les mémes droits.

Un droit est une chose importante que chacun doit pouvoir faire ou recevoir. Par exemple, chaque enfant a le
droit d’aller a l'école. Chaque enfant a le droit d’étre protégé. Chaque enfant a le droit de jouer, de se reposer
et de donner son avis. Une fille a ces droits. Un garcon a ces droits aussi. L'égalité entre les filles et les
garcons, c'est le fait d’avoir les mémes droits et le méme respect. Cela ne veut pas dire que tout le monde
doit aimer les mémes choses. Cela veut dire que personne ne doit étre empéché de faire un choix seulement
parce qu'il est une fille ou un garcon.

§ Un mot important

Egalité veut dire : avoir les mémes droits et les mémes chances. A l'école, cela veut dire que les filles et
les garcons peuvent apprendre, jouer, parler et participer.

§ Choisir ses jeux et ses activités
Certains enfants aiment le football. D’autres aiment la danse. Certains préférent les jeux de construction.

D’autres aiment dessiner ou lire. Tous ces choix sont possibles pour les filles et pour les garcons. Une fille
peut jouer au rugby. Un garcon peut faire de la danse. Une fille peut aimer les robots. Un garcon peut aimer
cuisiner des gateaux. Il n'existe pas de jeu réservé aux filles. Il n’existe pas de jeu réservé aux garcons. Les
golts changent aussi selon les personnes. Ton camarade peut aimer un jeu que tu n'aimes pas. Ce n’est pas
grave. Tu peux respecter son choix, méme si tu ferais un autre choix.

§ A Uécole, fais attention & ces situations

e Invite les filles et les garcons dans ton équipe de jeu.
Laisse chacun choisir son réle dans un travail de groupe.
Ecoute une fille qui veut étre capitaine d’équipe.

Ecoute un garcon qui veut lire une histoire a la classe.

Partage le matériel avec tous les éléves.
Ne te moque pas d'un camarade a cause de ses golts.

§ Les métiers sont ouverts a tous
Plus tard, les filles et les garcons pourront choisir le métier qu’ils souhaitent. Une femme peut étre pilote

d’avion, mécanicienne, médecin ou pompier. Un homme peut étre infirmier, danseur, enseignant ou cuisinier.
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Ce qui compte, ce sont les envies, les efforts et les compétences de la personne. Ce n’est pas le fait d’étre
une fille ou un garcon. Quand tu entends une phrase comme « ce métier est pour les garcons », réfléchis.
Cette phrase n’est pas juste. Un métier peut étre exercé par une femme ou par un homme. Dans une famille
aussi, les taches peuvent étre partagées. Papa peut préparer le repas. Maman peut réparer un vélo. Un grand
frére peut ranger la table. Une grande sceur peut sortir les poubelles.

§ Des phrases a transformer

Phrase injuste Phrase juste

Les filles ne peuvent pas jouer au foot. Les filles et les garcons peuvent jouer au foot.

Un garcon ne peut pas porter du rose. Chacun peut choisir les couleurs qu’il aime.

Seuls les hommes peuvent étre pompiers. Des femmes et des hommes peuvent étre pompiers.
Une fille ne peut pas étre chef d’équipe. Une fille ou un garcon peut étre chef d’équipe.

§ Le tuyau de Nino

Pour savoir si une phrase est juste, remplace « fille » par « garcon », puis « garcon » par « fille ». Si la
phrase devient bizarre ou injuste, change-la. Exemple : « Les garcons ne peuvent pas danser. » Cette
phrase est injuste.

' Respecter sans se moquer
Respecter quelqu’un, c’'est accepter qu'il soit lui-méme. Tu n’as pas besoin d’aimer le méme sport ou le méme

jeu que lui. Tu peux dire : « Tu veux jouer avec nous ? » Tu peux aussi dire : « C’'est ton choix, je le respecte. »
Les moqueries peuvent faire de la peine. Dire « c’est un jeu de filles » ou « c’est un jeu de garcons » peut
empécher un enfant d’oser essayer. A la récréation, chacun doit pouvoir participer sans étre exclu. Dans un
groupe, ne choisis pas toujours les mémes éleves pour porter, écrire, compter ou parler. Propose les roles a
tous. Ainsi, chacun peut montrer ce qu'il sait faire.

§ Que faire devant une parole injuste ?
Il arrive qu’une personne dise une phrase qui n’est pas respectueuse. Tu peux agir calmement. D’abord,

écoute bien la phrase. Ensuite, demande-toi : « Est-ce que cette phrase donne les mémes possibilités aux
filles et aux garcons ? » Si la réponse est non, tu peux répondre avec des mots simples. Tu peux dire : « Les
filles et les garcons peuvent faire cette activité. » Tu peux dire : « Ce n’est pas gentil de se moquer. » Si les
moqueries continuent, parle a un adulte de confiance. Tu peux en parler a ton enseignant, a un parent ou a un
autre adulte de l'école. Demander de 'aide est une bonne idée. Tu ne dois pas rester seul devant une situation
qui te géne.

§ La méthode de Nino pour vérifier une situation
Lis ou écoute la situation.

Repeére ce qui est interdit ou ce qui est décidé.

Demande-toi si une fille et un garcon ont le méme choix.

Si le choix n’est pas le méme, la situation n’est pas égalitaire.
Propose une phrase plus juste et plus respectueuse.

§ Attention piége!

Dire « les filles sont toujours comme cela » ou « les garcons sont tous comme cela » est une erreur.
Chaque personne est différente. Ne décide pas a la place d’'un camarade a cause de son genre.

§ Etre un bon coéquipier

Nino le renard aime explorer avec des coéquipiers différents. Dans une équipe, chacun peut apporter une
idée. Une camarade peut étre rapide. Un camarade peut trés bien dessiner. Une autre personne peut avoir
une bonne idée pour résoudre un probléme. Ne choisis pas quelqu’un seulement parce que c’est une fille ou
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un garcon. Observe ce que la personne veut faire et ce qu’elle sait faire. Tu peux aussi laisser une place a
celui qui n'ose pas demander. L'égalité aide toute la classe a mieux vivre ensemble. Quand chacun se sent
respecté, il est plus facile d’apprendre, de jouer et de parler avec confiance.

§ Exemples résolus

Choisir une équipe de ballon

Enoncé. A la récréation, Léo dit : « Les filles ne peuvent pas jouer dans notre équipe de ballon. » Que
peux-tu lui répondre ?

1. Repere que Léo refuse des éleves seulement parce que ce sont des filles.

2. Rappelle que les filles et les garcons ont le droit de jouer.

3. Propose une équipe ou chacun peut participer.

Résultat : Tu peux répondre : « Les filles et les garcons peuvent jouer au ballon. Choisissons les
joueurs sans exclure personne. »

Parler d’un métier

Enoncé. Mina veut devenir pompier. Un camarade dit : « Ce métier est pour les hommes. » Que faut-il
penser ?

1. Repére que le camarade réserve un métier aux hommes.

2. Rappelle qu’'une femme ou un homme peut exercer ce métier.

3. Encourage Mina dans son projet.

Résultat : La phrase du camarade est injuste. Tu peux dire : « Des femmes et des hommes peuvent
étre pompiers. Mina peut choisir ce métier. »

§ Les tuyaux de Nino

Le tuyau de Nino : le test du changement
Change « fille » en « garcon » dans une phrase. Si cela semble injuste, la phrase doit étre
corrigée.

Le tuyau de Nino : ouvre la porte
Quand tu fais une équipe, dis : « Qui veut participer ? » Cela laisse une chance a tout le monde.

Le tuyau de Nino : des mots qui aident
Utilise les mots « chacun », « tous », « toutes » et « ensemble ». Ils t'aident a parler avec respect.

§ Erreurs fréquentes

Erreur a éviter Pourquoi Le bon réflexe
Dire qu’un jeu est seulement Les jeux peuvent plaire a des Dis plut6t : « Chacun peut essayer ce
pour les filles ou seulement enfants différents. jeu s'il en a envie. »

pour les garcons.

Choisir toujours un gargon Une fille peut aussi vouloir aider et Demande qui veut aider et partage
pour porter du matériel étre capable de le faire. les roles.
lourd.
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Se moquer d’'un camarade a Les moqueries blessent et Respecte les choix des autres et parle
cause de ses vétements ou empéchent parfois d'oser. a un adulte si les moqueries
de ses activités. continuent.
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Mes exercices
o Repére la phrase juste

Choisis la phrase juste.

1. A. Seuls les garcons peuvent jouer au ballon. B. Les filles et les garcons peuvent jouer au ballon.

2. A. Une fille peut étre capitaine. B. Une fille ne peut jamais étre capitaine.

o Vrai ou faux ?

Ecris vrai ou faux.

1. Les filles et les garcons ont le droit d’aller a 'école.
2. Un garcon doit aimer une seule couleur.

3. Une femme peut étre médecin.

Q Relie la situation & la bonne idée

Associe chaque situation a la bonne idée.

1. Tom veut faire de la danse.
2. Inés veut jouer aux billes.
3. Un groupe doit choisir un porte-parole.

o Rends les phrases justes

Transforme chaque phrase pour qu’elle respecte ['égalité.

1. Les garcons ne peuvent pas cuisiner.

2. Seules les filles peuvent choisir les décorations.

0 Compléte Uaffiche de la classe

Complete chaque phrase avec les mots qui conviennent : filles, garcons, tous, toutes.

1. Les______etles______ peuvent participer au jeu.
2. Nous devons respecter ______ les éléves.
3. ______lesidées peuvent étre écoutées.

o Dessine une équipe qui respecte chacun

Dessine dans le cadre une équipe de jeu avec des filles et des garcons. Ajoute un réle pour chaque enfant.

1. Ton dessin doit montrer au moins une fille et un garcon qui participent ensemble.

o Explique ton choix

Explique pourquoi cette situation n’est pas juste.

Pour ranger la bibliothéque, un éléve dit : « Les filles vont ranger, les garcons vont jouer. »

o Trouve une solution respectueuse

Ecris une phrase pour aider les éléves & mieux vivre ensemble.
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Un camarade dit : « Le rose est seulement pour les filles. »

-
Evaluation

Lis chaque situation et réponds avec soin. Baréme : 20 points
1. Explique avec tes mots ce que veut dire 'égalité entre les filles et les garcons. /4
2. Ecris vrai ou faux : Une femme peut étre pompier. /2
3. Transforme la phrase : « Les garcons ne peuvent pas faire de danse. » /3
4. Cite un droit que les filles et les garcons ont tous les deux. /3
5. A la récréation, une éléve veut jouer au foot. Que peux-tu lui dire ? /4
6. Ecris une chose que tu peux faire pour respecter les choix des autres. /4

§ Quiz de révision

1. Que veut dire U'égalité entre les filles et les garcons ?

A) Ils ont les mémes droits. B) Ils doivent tous aimer le méme jeu.

C) Ils doivent porter les mémes vétements. D) Ils doivent avoir le méme prénom.

2. Qui peut jouer au football ?
A) Seulement les garcons. B) Seulement les filles. C) Les filles et les garcons.
D) Seulement les adultes.

3. Quelle phrase est respectueuse ?
A) La danse est interdite aux garcons. B) Chacun peut choisir une activité qu'’il aime.
C) Le rose est interdit aux garcons. D) Les filles ne peuvent pas étre capitaines.

4. Qui peut devenir médecin ?
A) Seulement une femme. B) Seulement un homme. C) Une femme ou un homme.
D) Seulement une personne qui aime le bleu.

5. Que peux-tu faire si un camarade se moque d’un autre éléve ?
A) Rire avec lui. B) Te moquer aussi. C) Dire que ce n'est pas respectueux.
D) Empécher l'autre éléve de jouer.

6. Quel choix est juste pour former une équipe ?
A) Prendre seulement des garcons. B) Prendre seulement des filles.
C) Inviter les éléves qui veulent participer. D) Prendre toujours les mémes éléves.

7. Quelle phrase est une erreur ?
A) Chacun peut choisir une couleur qu’il aime. B) Les filles et les garcons peuvent cuisiner.
C) Tous les garcons aiment les mémes jeux. D) Une fille peut étre arbitre.

8. Que peux-tu dire a une éléve qui veut étre capitaine ?

A) Tu ne peux pas. B) Ce role est réservé aux garcons. C) Tu peux proposer ta candidature.

D) Tu dois choisir un autre jeu.

§ Guide pour les parents

Parlez simplement des choix de chacun. Montrez que les activités, les couleurs et les métiers ne sont pas

réservés a un seul genre.

e Demandez a votre enfant de citer une activité qu’une fille et un garcon peuvent faire.
e Répartissez quelques petites taches de la maison sans les choisir selon le genre.

e Quand une phrase injuste apparait dans une histoire ou une publicité, cherchez ensemble une phrase

plus juste.
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Temps conseillé : ~15 min.

§ Questions fréquentes
Q. Les filles et les garcons doivent-ils aimer les mémes jeux ?

R. Non. Chacun peut avoir ses golts. L'important est que chacun puisse choisir librement.

Q. Un garcon peut-il faire de la danse ?

R. Oui. La danse peut étre pratiquée par les filles et les garcons.

Q. Une femme peut-elle étre pilote d’avion ?

R. Oui. Les femmes et les hommes peuvent exercer ce métier.

Q. Que faire si un éléve se moque d’'un camarade ?

R. Dis calmement que ce n’est pas respectueux. Si cela continue, parle a un adulte de confiance.
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Corrigé

Exercice 1: Repére la phrase juste o _
1. B. Les filles et les garcons peuvent jouer au ballon. : Le ballon est une activité possible pour tous.

2. A. Une fille peut étre capitaine. : Le réle de capitaine peut étre tenu par une fille ou un garcon.

Exercice 2 :Vrai ou faux ? .
1. Vrai. : Tous les enfants ont ce droit.

2. Faux. : Chacun peut aimer les couleurs qu’il préfére.
3. Vrai. : Les métiers sont ouverts aux femmes et aux hommes.

Exercice 3: Relie la situation a labonneidée S
1. Tom peut faire de la danse s'il en a envie. : Les activités ne sont pas réservées a un genre.

2. Inés peut jouer aux billes si elle en a envie. : Les jeux sont ouverts a tous.
3. Une fille ou un garcon peut étre porte-parole. : Il faut laisser chacun participer.

Exercice 4 : Rends les phrases justes o o _
1. Les filles et les garcons peuvent cuisiner. : Cuisiner est une activité possible pour tous.

2. Les filles et les garcons peuvent choisir les décorations. : Chacun peut donner son avis.

Exercice 5 : Compléte Uaffiche de la classe o
1. Les filles et les garcons peuvent participer au jeu. : Les deux groupes sont invités.

2. Nous devons respecter tous les éléves. : Le respect concerne chaque éléve.
3. Toutes les idées peuvent étre écoutées. : Chaque €léve peut proposer une idée.

Exercice 6 : Dessine une équipe qui respecte chacun
1. Réponse attendue : un dessin montrant des filles et des garcons dans la méme équipe, avec des réles

possibles comme joueur, joueuse, arbitre ou capitaine. : L’équipe doit laisser une place a chacun.
Exercice 7 : Explique ton choix

1. Réponse attendue : « Cette situation n’est pas juste, car les filles et les garcons doivent pouvoir ranger ou

jouer a tour de role. » : Il faut partager les taches et les moments de jeu.

Exercice 8 : Trouve une solution respectuecuse
1. Réponse attendue : « Chacun peut aimer le rose ou une autre couleur, car les couleurs ne sont pas

réservées aux filles ou aux garcons. » : La phrase doit défendre le libre choix et le respect.

Evaluation : corrigé . ‘ o _
1. Réponse attendue : « L'égalité entre les filles et les garcons veut dire qu’ils ont les mémes droits et

qu'ils peuvent faire les mémes activités. »
2. Vrai.
3. Les filles et les garcons peuvent faire de la danse.
4. Réponse possible : les filles et les garcons ont le droit d’aller a l'école.

5. Réponse attendue : « Tu peux jouer au foot si tu en as envie, car les filles et les garcons peuvent jouer
au foot. »

6. Réponse possible : « Je ne me moque pas d’'un camarade a cause de ses godts. »

Quiz : réponses .
1. A) Ils ont les mémes droits. : L'égalité donne les mémes droits aux filles et aux garcons.

2. C) Les filles et les garcons. : Les filles et les garcons peuvent jouer au football.

3. B) Chacun peut choisir une activité qu’il aime. : Chaque enfant peut choisir ses activités selon ses
godts.

4. C) Une femme ou un homme. : Les métiers peuvent étre exercés par des femmes et des hommes.
5. C) Dire que ce n’est pas respectueux. : Tu peux défendre le respect avec des mots calmes.

6. C) Inviter les éléves qui veulent participer. : Une équipe juste laisse chacun participer.

7. C) Tous les garcons aiment les mémes jeux. : Les garcons n‘ont pas tous les mémes golits.

8. C) Tu peux proposer ta candidature. : Une fille peut étre capitaine comme un garcon.

/4

/2
/3
/3
/4

/4
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Pour aller plus loin sur lecons-ce2.fr

> Toutes les fiches de Questionner le monde (EMC) CE2 . /questionner-le-monde-ce2/
> Respecter les autres en CE2 - /questionner-le-monde-ce2/respecter-les-autres-1/

> Devenir écocitoyen en CE2 - /questionner-le-monde-ce2/vivre-ensemble-ce2/ecocitoyennete/
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