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Le Monde en CE2 : leçon, exercices et 
évaluation

CE2 Difficulté ★★★ ⏱ 30 min Objectif : Le Monde Vidéoprojection

Compétence visée (programme) :  Situer les continents et les océans sur un planisphère ou un globe.

Nino te résume l'essentiel

▸ Nino le renard t’emmène explorer la Terre avec un globe et un planisphère.

▸ Les grandes terres s’appellent les continents et les grandes étendues d’eau s’appellent les 

océans.

▸ Observe les formes, les couleurs et les légendes pour bien te repérer dans le monde.



La leçon
La Terre, notre grande maison

Tu vis sur la planète Terre. La Terre est très grande. Elle est ronde, comme un ballon. Pourtant, tu ne 

vois pas toujours sa forme ronde. Quand tu marches dans la cour, le sol semble plat. C’est normal, 

car la Terre est immense. Un globe terrestre est une petite maquette ronde de la Terre. Il permet de 

voir les terres et les mers. Un planisphère montre aussi la Terre. Mais il est dessiné à plat sur une 

feuille ou sur un mur. Avec Nino, regarde les deux objets. Le globe est rond. Le planisphère est plat. 

Ils ne montrent pas tout à fait les mêmes formes, car une boule est difficile à aplatir. Les deux outils 

servent à chercher un lieu dans le monde.

Les mots à connaître
La Terre est la planète où nous vivons. Un globe terrestre est une petite Terre ronde. Un 

planisphère est une carte plate qui représente toute la Terre. Une carte est un dessin qui aide à 

montrer un lieu.



Les continents : de très grandes terres
Un continent est une très grande étendue de terre. Il existe six continents. Ils ont chacun un nom. 

L’Europe est le continent où se trouve la France. L’Asie est une immense terre située à l’est de 

l’Europe. L’Afrique est sous l’Europe sur beaucoup de planisphères. L’Amérique est de l’autre côté 

de l’océan Atlantique. L’Océanie comprend de nombreuses îles et l’Australie. L’Antarctique est tout 

en bas du globe. Il y fait très froid. Les continents n’ont pas tous la même forme. Certains sont très 

grands. D’autres sont formés de nombreuses îles. Une île est une terre entourée d’eau. Quand tu 

observes un planisphère, cherche les grandes zones colorées. Elles représentent souvent les 

continents.

Les six continents
Continent Indice pour le reconnaître
Europe La France s’y trouve.

Afrique Elle est au sud de l’Europe sur beaucoup de 

cartes.

Asie C’est une très grande terre à l’est de l’Europe.



Amérique Elle est séparée de l’Europe par l’océan 

Atlantique.

Océanie Elle comprend l’Australie et beaucoup d’îles.

Antarctique Elle se trouve vers le bas du globe et elle est 

glacée.

Les océans : de très grandes étendues d’eau
Entre les continents, il y a de l’eau salée. Les plus grandes étendues d’eau s’appellent les océans. 

On les colorie souvent en bleu sur les cartes. Il existe cinq océans. L’océan Atlantique se trouve 

entre l’Amérique et l’Europe ou l’Afrique. L’océan Pacifique est très vaste. Il se trouve entre 

l’Amérique et l’Asie ou l’Océanie. L’océan Indien est près de l’Afrique, de l’Asie et de l’Océanie. 

L’océan Arctique est vers le haut du globe. L’océan Austral entoure l’Antarctique. Attention, la mer et 

l’océan ne sont pas le même mot. Une mer est plus petite qu’un océan. Quand tu vas à la plage en 

France, tu peux voir la mer. Sur un planisphère, les océans relient les mers du monde.



Le tuyau de Nino
Pour ne pas confondre, pense à ceci : les continents sont les grandes zones de terre. Les océans 

sont les grandes zones d’eau. Sur une carte, cherche d’abord les couleurs. La terre est souvent 

coloriée. L’eau est souvent bleue.

Observe une carte pas à pas
• Lis le titre. Il te dit ce que montre la carte.

• Regarde la légende. Elle explique les signes et les couleurs.

• Cherche la rose des vents si elle est dessinée.

• Repère le haut, le bas, la gauche et la droite de la carte.

• Observe les noms écrits sur les continents, les océans et les pays.

• Cherche un seul lieu à la fois pour ne pas te perdre.

Se repérer sur un planisphère
Sur beaucoup de planisphères, le nord est en haut. Le sud est en bas. L’ouest est à gauche. L’est est 

à droite. Cette règle est valable seulement si la carte est dessinée avec le nord en haut. Regarde 

toujours la rose des vents ou les indications de la carte avant de répondre. La France se situe en 



Europe. Si tu regardes vers le bas de l’Europe, tu trouves l’Afrique. Si tu regardes vers la droite de 

l’Europe, tu trouves l’Asie. Si tu regardes loin vers la gauche, après l’océan Atlantique, tu trouves 

l’Amérique. Pour te repérer, tu peux partir d’un lieu que tu connais. Commence par la France. 

Cherche l’Europe. Puis observe ce qu’il y a autour.

Attention piège !
Ne confonds pas un pays et un continent. La France est un pays. L’Europe est un continent. Un 

continent contient plusieurs pays. Sur une carte, les noms des continents sont souvent écrits en 

grand.

Pays, villes et paysages du monde
Dans chaque continent, il y a des pays. Un pays est un territoire où vivent des habitants. La France 

est un pays d’Europe. Dans un pays, il y a des villes, des villages, des routes, des écoles et des 

maisons. Les paysages sont variés dans le monde. Tu peux trouver des montagnes, des forêts, des 

déserts, des plages ou de grandes plaines. Un désert est un endroit très sec où il pleut peu. Une 

montagne est une grande hauteur de terre. Une plaine est une grande zone plutôt plate. Un même 



continent peut avoir des paysages très différents. Ne crois donc pas qu’un continent n’a qu’un seul 

paysage. Observe les photos, les dessins et les cartes pour apprendre à reconnaître les lieux.

Prépare ton voyage imaginaire avec Nino
• Choisis un continent sur le planisphère.

• Lis son nom à voix basse.

• Cherche un océan près de ce continent.

• Repère la France pour comparer les positions.

• Dis si le continent est au nord, au sud, à l’est ou à l’ouest de la France, seulement si la carte 

indique bien ces directions.

• Imagine ce que tu pourrais observer : une ville, une plage, une forêt ou une montagne.

Ce qu’il faut retenir
Pour explorer le monde, utilise un globe ou un planisphère. Retrouve les six continents et les cinq 

océans. Lis toujours le titre et la légende d’une carte. Pars d’un lieu connu, comme la France, puis 

avance petit à petit avec Nino.



Exemples résolus
Retrouver le continent de la France
Énoncé. Lina cherche la France sur un planisphère. Elle veut savoir sur quel continent elle se 

trouve.

1. Je cherche le nom « France » sur la carte.

2. Je regarde le grand nom écrit autour de la France.

3. Je lis « Europe ».

Résultat :  La France se trouve en Europe.

Distinguer terre et eau
Énoncé. Nino montre une grande zone bleue entre l’Europe et l’Amérique. Il demande ce que 

c’est.

1. Je regarde la couleur de la zone.

2. Le bleu représente souvent l’eau sur un planisphère.



3. Je lis le nom écrit dans cette grande zone : « océan Atlantique ».

Résultat :  C’est l’océan Atlantique.

Ne pas confondre pays et continent
Énoncé. Adam dit : « La France est un continent. » Vérifie sa phrase.

1. Je me rappelle qu’un continent est une très grande étendue de terre.

2. Je sais que la France se trouve dans le continent appelé Europe.

3. La France est donc plus petite qu’un continent.

Résultat :  La phrase est fausse : la France est un pays d’Europe.

Les tuyaux de Nino
Le tuyau de Nino : terre ou eau ?
Cherche les grandes taches de terre et les grandes zones bleues. Terre = continent. Eau = 

océan.



Le tuyau de Nino : pars de la France
Quand tu cherches un continent, commence par la France. Tu retrouveras plus facilement 

l’Europe, l’Afrique et l’Asie.

Le tuyau de Nino : lis les gros mots
Sur un planisphère, les noms écrits en grand indiquent souvent un continent ou un océan.

Mes exercices
1 Terre ou eau ? ★★★

Écris « continent » ou « océan » pour chaque mot.

1. Europe : …

2. Océan Atlantique : …

3. Afrique : …

4. Océan Pacifique : …



2 Les bons mots ★★★

Coche vrai ou faux.

1. La France est un pays.

2. Un globe terrestre est plat.

3. L’Antarctique est un continent.

4. Un océan est une grande zone de terre.

3 Associe chaque mot à sa définition ★★★

Relie chaque mot à la bonne définition.

1. Globe terrestre

2. Planisphère

3. Continent

4. Océan
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