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Les synonymes du verbe « aimer » en CE2 : 
leçon, exercices et évaluation

CE2 Difficulté ★★★ ⏱ 30 min Objectif : Les synonymes du verbe « aimer » Vidéoprojection

Compétence visée (programme) :  Les synonymes du verbe « aimer »

Nino te résume l'essentiel

▸ Un synonyme est un mot qui a un sens proche d’un autre mot.

▸ Tu peux remplacer aimer par adorer, apprécier ou préférer selon la phrase.

▸ Nino te conseille de relire ta phrase pour choisir le mot le plus juste.



La leçon
Des mots proches pour parler de ce que tu aimes

Le verbe aimer sert à dire que quelque chose te plaît. Tu peux aimer un jeu, un fruit, une personne 

ou une activité. Par exemple : « J’aime les fraises. » Le mot aimer est très utile. Pourtant, il peut 

revenir trop souvent dans un texte. Tu peux alors utiliser un mot qui a un sens proche. Ce mot 

s’appelle un synonyme. Les synonymes rendent tes phrases plus précises et plus agréables à lire. Ils 

donnent aussi des renseignements sur ce que tu ressens. Si tu dis « J’adore les fraises », tu les 

aimes beaucoup. Si tu dis « J’apprécie les fraises », tu les aimes bien, mais peut-être moins. Les 

mots ne veulent pas toujours dire exactement la même chose. Ils ont un sens proche. C’est pour 

cela que tu dois observer toute la phrase avant de remplacer aimer.

Le mot important : synonyme
Deux synonymes sont des mots de sens proche. Dans « J’aime dessiner » et « J’adore dessiner », 

aimer et adorer sont des synonymes. Ils parlent tous les deux du plaisir de dessiner. Mais adorer 

montre un plaisir plus fort.



Choisis le mot selon ce que tu veux dire
Mot Ce qu’il veut dire Exemple
aimer trouver agréable Lina aime lire après le goûter.

adorer aimer beaucoup Lina adore les histoires de 

dragons.

apprécier aimer bien Lina apprécie le calme de la 

bibliothèque.

préférer choisir plutôt une chose parmi 

plusieurs

Lina préfère le jus de pomme 

au jus d’orange.

raffoler de aimer énormément, surtout un 

aliment ou une chose

Lina raffole des crêpes au 

chocolat.

Adorer : quand le plaisir est très grand
Tu peux employer adorer quand tu aimes vraiment beaucoup quelque chose. Tu peux dire : « J’adore 

jouer au ballon dans la cour. » Cette phrase montre que jouer au ballon te fait très plaisir. Tu peux 

aussi dire : « Mon frère adore construire des cabanes. » Adorer peut parler d’une personne : « 

J’adore ma grand-mère. » Dans ce cas, tu exprimes une forte affection. Attention à ne pas mettre 



adorer dans une phrase où le plaisir est petit ou seulement poli. Si ton voisin te prête un crayon, tu 

peux dire : « J’apprécie ton aide. » Dire « J’adore ton crayon » serait possible seulement si ce 

crayon te plaît énormément. Le contexte décide. Regarde ce qui se passe dans la phrase. Demande-

toi : est-ce que le personnage aime beaucoup ? Si oui, adorer convient souvent.

Observe les formes du verbe
• Je aime devient j’aime. Devant une voyelle, on écrit j’ avec une apostrophe.

• Je adore devient j’adore. On garde l’apostrophe.

• Tu aimes les billes. Il aime les voitures. Nous aimons les sorties.

• J’adore les billes. Tu adores les voitures. Nous adorons les sorties.

• J’apprécie ce dessin. Tu apprécies ce jeu. Ils apprécient cette histoire.

• Je préfère le vélo. Tu préfères la trottinette. Elles préfèrent marcher.

Apprécier : aimer bien et remarquer une qualité
Le verbe apprécier signifie souvent aimer bien. Il peut aussi montrer que tu remarques une qualité. 

Par exemple : « J’apprécie ce camarade parce qu’il partage ses feutres. » Tu dis que ce camarade 

te plaît et tu expliques pourquoi. Tu peux dire : « Papa apprécie le repas de ce soir. » Cela veut dire 

que le repas lui plaît. Ce mot est pratique pour parler d’un geste, d’un effort ou d’un moment calme. 



« Nous apprécions l’ombre sous l’arbre. » « La maîtresse apprécie notre travail soigné. » Dans 

certaines phrases, aimer et apprécier peuvent se remplacer. Dans « J’aime ce livre », tu peux écrire 

« J’apprécie ce livre ». Mais le deuxième mot semble souvent plus calme. Il ne montre pas 

forcément une passion. Lis la phrase à voix basse. Si le mot paraît trop fort, choisis plutôt apprécier.

Le tuyau de Nino
Imagine une échelle de plaisir. « J’apprécie » veut souvent dire « j’aime bien ». « J’aime » est le 

mot simple. « J’adore » veut souvent dire « j’aime énormément ». Cette échelle t’aide quand la 

phrase parle d’un plaisir plus ou moins grand.

Préférer : choisir entre plusieurs choses
Le verbe préférer est proche de aimer, mais il a une règle importante. Utilise-le seulement quand il y 

a un choix, dit ou compris. Tu compares au moins deux possibilités. Par exemple : « Je préfère les 

pâtes au riz. » Tu choisis les pâtes parmi les deux plats. Tu peux aussi dire : « Entre le foot et la 

natation, Malo préfère la natation. » Dans une phrase comme « Je préfère lire le soir », on 

comprend que lire le soir est ton choix parmi d’autres moments ou activités. Ne remplace pas 

toujours aimer par préférer. « J’aime mon chat » ne devient pas « Je préfère mon chat ». Il faudrait 



savoir par rapport à qui ou à quoi tu le préfères. Préférer peut faire de la peine si tu compares des 

personnes. Choisis ce mot avec soin. Pour parler de ta famille, aimer est souvent plus doux et plus 

juste.

Raffoler de : pour ce que tu aimes énormément
L’expression raffoler de veut dire aimer énormément. On l’emploie souvent pour la nourriture, les 

jeux, les collections ou les histoires. « Je raffole des madeleines. » « Sami raffole des jeux de cartes. 

» « Nous raffolons des aventures de pirates. » Après cette expression, tu écris souvent de, qui 

devient du, de la ou des. On dit : « Je raffole du chocolat », « Je raffole de la mousse », « Je raffole 

des cerises ». Cette expression est plus forte que aimer. Elle convient quand tu veux montrer un 

grand enthousiasme. Elle ne convient pas dans toutes les phrases. Tu ne dis pas facilement « Je 

raffole de ma maîtresse ». Pour une personne, dis plutôt « J’aime beaucoup ma maîtresse » ou « 

J’apprécie ma maîtresse ». Le bon synonyme dépend de ce dont tu parles.

Une méthode en quatre pas
• Lis toute la phrase. Cherche ce que la personne aime.

• Demande-toi si elle aime un peu, beaucoup ou si elle choisit entre plusieurs choses.

• Choisis un mot : apprécier, adorer, préférer ou raffoler de.



• Relis la phrase. Vérifie que le nouveau mot garde un sens juste.

Dans un texte, évite les répétitions
Quand le verbe aimer revient plusieurs fois, ton texte peut sembler lourd. Regarde cet exemple : « 

J’aime les animaux. J’aime regarder les chats. J’aime aussi les documentaires sur les loups. » Tu 

peux améliorer ce texte : « J’aime les animaux. J’adore regarder les chats. J’apprécie aussi les 

documentaires sur les loups. » Les trois phrases ne disent pas exactement la même chose. Elles 

donnent plus de détails. Tu peux aussi changer la construction de la phrase. Au lieu de « J’aime les 

jeux de société », écris « Les jeux de société me plaisent ». Ici, « plaire » est un autre verbe proche. 

Attention : la phrase change de forme. On dit « Les jeux me plaisent », et non « Je plais les jeux ». 

Pour commencer, utilise surtout les synonymes que tu connais bien. Un mot juste vaut mieux qu’un 

mot compliqué.

Attention piège !
Ne choisis pas un synonyme au hasard. « Je préfère les fraises » demande une comparaison. Tu 

peux écrire : « Je préfère les fraises aux bananes. » Sans comparaison, écris plutôt : « J’aime les 

fraises » ou « J’adore les fraises ».



Garde le bon sens dans ta phrase
Les synonymes sont comme des outils dans la trousse de Nino. Chaque outil a son emploi. Aimer 

est le mot passe-partout. Adorer montre une grande joie. Apprécier montre que tu aimes bien ou 

que tu trouves une qualité. Préférer sert à choisir. Raffoler de parle d’un goût très fort, souvent pour 

une chose. Quand tu écris, ne cherche pas toujours à remplacer aimer. Parfois, aimer est le meilleur 

mot. « J’aime ma famille » est une phrase simple et belle. Remplace le mot seulement si ta phrase 

devient plus précise. Tu peux t’entraîner avec ce que tu connais. Pense à ton goûter, à ton livre 

préféré, à un jeu de cour ou à une sortie en famille. Puis choisis le mot qui raconte le mieux ce que 

tu ressens.

Exemples résolus
Un goûter très aimé
Énoncé. Remplace aimer dans la phrase : « Inès aime beaucoup les biscuits au chocolat. »

1. Je lis les mots « aime beaucoup ».

2. Ils montrent un plaisir très fort.

3. Je choisis le synonyme adorer.



4. Je conjugue le verbe avec Inès : elle adore.

Résultat :  Inès adore les biscuits au chocolat.

Faire un choix
Énoncé. Remplace aimer dans la phrase : « Yanis aime davantage le train que le bus. »

1. Je vois deux moyens de transport : le train et le bus.

2. Yanis choisit le train.

3. Le verbe préférer convient quand on compare.

4. Je conjugue le verbe avec Yanis : il préfère.

Résultat :  Yanis préfère le train au bus.

Un mot plus calme
Énoncé. Remplace aimer dans la phrase : « Nous aimons le silence de la bibliothèque. »

1. La phrase parle d’un moment calme qui nous plaît.



2. Elle ne dit pas que nous aimons énormément ce silence.

3. Le verbe apprécier convient.

4. Je conjugue le verbe avec nous : nous apprécions.

Résultat :  Nous apprécions le silence de la bibliothèque.

Les tuyaux de Nino
Le tuyau de Nino : la jauge du plaisir
Dis la phrase dans ta tête. Pour un petit plaisir, choisis apprécier. Pour un grand plaisir, 

choisis adorer ou raffoler de.

Le tuyau de Nino : le choix caché
Quand tu lis préférer, cherche deux choses à comparer. Tu peux entendre « plutôt que » 

dans ta tête.



Le tuyau de Nino : relis comme un enquêteur
Après avoir remplacé aimer, relis toute la phrase. Si elle semble bizarre, reviens au mot 

aimer ou choisis un autre synonyme.

Mes exercices
1 Repère les synonymes ★★★

Choisis le mot qui peut remplacer aimer.

1. Zoé aime beaucoup les puzzles. Quel mot choisis-tu ? a) adore b) dort c) range

2. Noé aime bien le calme. Quel mot choisis-tu ? a) apprécie b) saute c) ferme

3. Je choisis le vélo plutôt que la marche. Quel mot choisis-tu ? a) préfère b) dessine c) écoute

2 Vrai ou faux ? ★★★

Lis chaque phrase et réponds vrai ou faux.

1. Adorer montre souvent un plaisir fort.



2. Préférer sert à comparer ou à choisir.

3. On écrit « Je raffole les bonbons ».

3 Complète avec le bon verbe ★★★

Complète chaque phrase avec adore, apprécie ou préfère.

1. Léo ______ les frites. Il en demande souvent.

2. Maya ______ lire dans son coin calme.

3. Entre le rouge et le vert, Sami ______ le vert.
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