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Les synonymes et les antonymes en CE2 : 
leçon, exercices et évaluation

CE2 Difficulté ★★★ ⏱ 30 min Objectif : Les synonymes et les antonymes Vidéoprojection

Compétence visée (programme) :  Les synonymes et les antonymes

Nino te résume l'essentiel

▸ Un synonyme est un mot qui a un sens proche d’un autre mot.

▸ Un antonyme est un mot qui a un sens contraire.

▸ Nino le renard te conseille de relire toute la phrase avant de choisir un mot.



La leçon
Des mots pour dire presque la même chose

Tu connais déjà beaucoup de mots. Parfois, deux mots veulent dire presque la même chose. Ce sont 

des synonymes. Par exemple, content et joyeux sont des synonymes. Un enfant content peut aussi 

être un enfant joyeux. Les deux mots donnent une idée proche. Ils ne veulent pas toujours dire 

exactement la même chose. Pourtant, dans beaucoup de phrases, tu peux remplacer l’un par l’autre. 

Regarde : « Lila est contente de partir en vacances. » Tu peux dire : « Lila est joyeuse de partir en 

vacances. » La phrase garde presque le même sens. Les synonymes servent à éviter de répéter 

toujours le même mot. Au lieu de dire trois fois « le chien court », tu peux écrire : « le chien court », 

puis « l’animal avance vite ». Ton texte devient plus agréable à lire. Chercher des synonymes, c’est 

comme ouvrir une boîte pleine de mots.

Quelques synonymes du quotidien
Mot Synonyme Phrase possible
beau joli Mon dessin est joli.

maison habitation Cette habitation a un jardin.



dire raconter Papa raconte une histoire.

peur crainte Le bruit lui donne de la crainte.

vite rapidement Nino court rapidement.

Des mots qui disent le contraire
D’autres mots ont des sens opposés. Ce sont des antonymes. On les appelle aussi des contraires. 

Par exemple, chaud est le contraire de froid. Si ton chocolat est chaud, il n’est pas froid. Si la porte 

est ouverte, elle n’est pas fermée. Les antonymes montrent souvent deux idées très différentes. 

Pense à un interrupteur : la lumière peut être allumée ou éteinte. Pense aussi à la cour : un 

camarade peut avancer ou reculer. Dans une phrase, le contraire doit bien convenir à ce que tu lis. 

Le contraire de monter est souvent descendre. Le contraire de grand est souvent petit. Mais observe 

toujours le mot dans sa phrase. Un mot peut avoir plusieurs sens. Il peut donc avoir des contraires 

différents selon la situation.

Cherche avec une méthode de renard
• Lis la phrase entière une première fois. Ne regarde pas seulement le mot souligné.

• Demande-toi ce que ce mot veut dire dans cette phrase.



• Pour un synonyme, cherche un mot qui donne presque la même idée.

• Pour un antonyme, cherche un mot qui donne l’idée opposée.

• Remplace le mot dans la phrase, puis relis-la dans ta tête.

• Vérifie que la nouvelle phrase garde du sens.

• Choisis un mot de même nature quand c’est possible. Un nom remplace un nom. Un verbe 

remplace un verbe. Un adjectif remplace un adjectif.

Le tuyau de Nino
Pour trouver un antonyme, imagine deux images contraires. Pour plein, imagine une boîte remplie 

de billes. Puis imagine la boîte vide. Tu as trouvé : vide est l’antonyme de plein. Cette astuce 

marche quand les deux idées peuvent vraiment s’opposer dans la phrase.

Regarde bien la nature du mot
Les synonymes et les antonymes peuvent être des noms, des verbes ou des adjectifs. Un nom sert à 

nommer une personne, un animal, un objet ou un lieu. Par exemple, vélo et bicyclette sont des noms 

proches. Un verbe dit ce que l’on fait. Par exemple, regarder et observer sont des verbes proches. 

Entrer et sortir sont des verbes contraires. Un adjectif donne une précision. Par exemple, gentil et 



aimable sont proches. propre et sale sont contraires. Quand tu remplaces un mot, garde la bonne 

forme. Observe : « Les chats sont petits. » Tu peux écrire : « Les chats sont minuscules. » Il faut 

garder le pluriel, car il y a plusieurs chats. Dans « La soupe est chaude », tu peux remplacer chaude 

par son contraire froide. Le mot change pour s’accorder avec soupe.

Même mot, phrase différente
Phrase Mot observé Mot qui convient
Maya ouvre son cahier. ouvre ferme est son antonyme.

Le magasin ouvre à neuf 

heures.

ouvre ferme est son antonyme.

Tom porte un pull léger. léger lourd est son antonyme.

Le sac est léger. léger lourd est son antonyme.

Le contexte t’aide à choisir
Le contexte, ce sont les autres mots de la phrase. Ils t’aident à comprendre. Le mot clair peut parler 

de lumière. Dans « La chambre est claire », son antonyme est sombre. Mais clair peut aussi parler 

d’une explication. Dans « La règle est claire », tu peux dire qu’elle est facile à comprendre. Il faut 



donc lire avec attention. Tu ne dois pas choisir un mot seulement parce qu’il te semble connu. 

Essaie toujours de le placer dans la phrase. Par exemple, « Nino chuchote dans la bibliothèque. » Le 

synonyme de chuchote est parle doucement. Le mot crie ne convient pas : il donne l’idée contraire. 

Dans « Le bébé crie », un antonyme possible est se tait. Chaque phrase est une petite enquête. 

Cherche les indices autour du mot.

Attention piège !
Un synonyme ne peut pas toujours remplacer un mot dans toutes les phrases. Par exemple, 

regarder et voir sont proches, mais ils ne veulent pas exactement la même chose. Tu regardes un 

film volontairement. Tu peux voir un oiseau sans l’avoir cherché. Relis toujours ta phrase. Si elle 

devient étrange, choisis un autre mot.

Enrichis tes phrases
Les synonymes sont très utiles quand tu écris une histoire. Imagine que tu racontes une partie de 

cache-cache. Tu peux écrire : « Nino court derrière l’arbre. Il court vers le banc. Il court jusqu’au 

portail. » Le verbe court est répété. Tu peux améliorer ton texte : « Nino court derrière l’arbre. Il se 

dépêche vers le banc. Il fonce jusqu’au portail. » Les mots ne disent pas exactement la même 



chose, mais ils donnent tous une idée de mouvement rapide. Les antonymes aident aussi à décrire. 

Tu peux écrire : « Dehors, il fait froid. Dans la cuisine, il fait chaud. » Les deux mots montrent bien la 

différence. Quand tu choisis un nouveau mot, pense au sens, à la phrase et à l’accord. Nino avance 

avec toi : un mot bien choisi rend ton histoire plus précise.

À retenir
Des synonymes ont un sens proche dans une phrase. Des antonymes ont des sens contraires dans 

une phrase. Pour être sûr de ton choix, remplace le mot et relis toute la phrase. Le mot choisi doit 

garder un sens correct et être bien accordé.

Exemples résolus
Trouver un synonyme
Énoncé. Trouve un synonyme de « heureux » dans la phrase : « Sami est heureux car il a gagné 

son jeu. »

1. Lis la phrase entière.

2. Comprends que Sami ressent une émotion agréable.



3. Cherche un mot qui donne une idée proche.

4. Essaie le mot « content » dans la phrase.

Résultat :  « Content » est un synonyme de « heureux ». On peut dire : « Sami est content car il 

a gagné son jeu. »

Trouver un antonyme
Énoncé. Trouve l’antonyme de « vide » dans la phrase : « La boîte à goûter est vide. »

1. Observe le mot « vide ».

2. Imagine une boîte sans rien dedans.

3. Cherche l’idée contraire : une boîte avec quelque chose dedans.

4. Essaie le mot « pleine ».

Résultat :  « Pleine » est l’antonyme de « vide ». On peut dire : « La boîte à goûter est pleine. »



Choisir grâce à la phrase
Énoncé. Remplace « silencieux » par son antonyme : « La classe est silencieuse pendant la 

lecture. »

1. Lis toute la phrase.

2. Comprends que personne ne fait de bruit.

3. Cherche le contraire de « silencieuse ».

4. Choisis « bruyante » et vérifie l’accord avec « la classe ».

Résultat :  La phrase devient : « La classe est bruyante pendant la lecture. »

Les tuyaux de Nino
Le tuyau de Nino : le pouce proche
Pour un synonyme, pense à deux mots qui marchent côte à côte. Ils donnent presque la 

même idée, comme « joli » et « beau ».



Le tuyau de Nino : les deux côtés
Pour un antonyme, imagine deux côtés opposés. D’un côté, la porte est ouverte. De l’autre, 

elle est fermée.

Le tuyau de Nino : la relecture
Glisse ton nouveau mot dans la phrase. Si la phrase reste claire, tu es sur une bonne piste.

Mes exercices
1 Des mots proches ★★★

Entoure le synonyme du mot en gras.

1. Le chat est **petit**. Choisis : grand, minuscule, lourd, froid.

2. Maman **prépare** le repas. Choisis : cuisine, dort, ferme, tombe.

3. Le dessin est **joli**. Choisis : beau, sale, sombre, lent.



2 Les mots opposés ★★★

Relie chaque mot à son antonyme.

1. chaud

2. ouvrir

3. rapide

3 Vérifie tes idées ★★★

Écris vrai ou faux.

1. « Content » et « heureux » sont des synonymes.

2. « Propre » et « sale » sont des synonymes.

3. Un antonyme peut aussi s’appeler un contraire.
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