L'ECOLE BUISSONNIERE - MATHEMATIQUES - GRANDEURS ET MESURES - P5

Lire 'heure et calculer des durées en CE2:

lecon, exercices et évaluation

@Z2) Difficulté «»» @ 30min Objectif: Lire l'heure et calculer des durées (Vidéoprojection
@ 30

Compétence visée (programme) : Lire l'heure et résoudre des problémes de durées.

g Nino te résume l'essentiel

» Nino t'aide a lire les heures sur une horloge ou sur un écran.

» La petite aiguille montre 'heure et la grande aiguille montre les minutes.

» Pour trouver une durée, compte le temps entre le début et la fin.



La lecon

| Le temps passe avec Nino
Une journée est faite de moments qui se suivent. Tu te leves le matin. Tu arrives a 'école. Tu

déjeunes. Tu joues. Puis tu vas dormir. Une horloge aide a savoir a quel moment se passe une
action. Elle peut aussi aider a savoir combien de temps dure une action. Par exemple, tu peux lire
que le golter commence a 16 h 30. Tu peux aussi chercher combien de temps tu joues entre 16 h
30 et 17 h 00. Ici, tu vas apprendre a lire 'heure sur une horloge a aiguilles et sur un écran. Tu vas
aussi calculer des durées faciles. Une durée est le temps qui passe entre un début et une fin. Nino
prépare son sac a 7 h 40 et finit a 7 h 50. Il a préparé son sac pendant 10 minutes. Regarde bien
les aiguilles, les nombres et les deux points sur l'écran. Ils te donnent des indices précieux.

| Les mots du temps

Mot Ce qu'il veut dire Exemple
Une heure 60 minutes De 14 h 00 a 15 h 06, il passe 1
heure.



Une demi-heure 30 minutes De 10 h 80 a 10 h 30, il passe
une demi-heure.

Un quart d’heure 15 minutes De 8 h 00 a 8 h 15, il passe un
quart d’heure.
Une durée Le temps entre le début et la Le dessin commence a 9 h 10
fin et finita 9 h 25 :il dure 15
minutes.

| Lis une horloge a aiguilles
Une horloge a aiguilles a souvent les nombres de 1 a 12. Elle possede deux aiguilles importantes. La

petite aiguille indique les heures. Elle avance lentement. La grande aiguille indique les minutes. Elle
avance vite. Commence toujours par regarder la petite aiguille. Si elle est sur 4, il est quatre heures

ou quatre heures passées. Regarde ensuite la grande aiguille. Quand elle est sur 12, ily a ® minute.

Il est donc 4 h 0. Quand elle est sur 6, ily a 3@ minutes. S'il est 4 heures et que la grande aiguille

est sur 6, il est 4 h 30. Entre deux grands nombres, il y a cinq petites minutes. La grande aiguille sur
1 indique 5 minutes. Sur 2, elle indique 10 minutes. Sur 3, elle indique 15 minutes. Sur 4, elle



indique 20 minutes. Continue ainsi de cing en cing jusqu’a 60. Sur une horloge normale, quand la
grande aiguille revient sur 12, une nouvelle heure commence.

| Compte les minutes de cinqg en cing
e Grande aiguille sur 12 : © minute.

e Grande aiguille sur 1: 5 minutes.

e Grande aiguille sur 2 : 108 minutes.
e Grande aiguille sur 3 : 15 minutes.
e Grande aiguille sur 4 : 20 minutes.
e Grande aiguille sur 5 : 25 minutes.
e Grande aiguille sur 6 : 30 minutes.
e Grande aiguille sur 7 : 35 minutes.
e Grande aiguille sur 8 : 40 minutes.
e Grande aiguille sur 9 : 45 minutes.
e Grande aiguille sur 10 : 50 minutes.
e Grande aiguille sur 11: 55 minutes.



| Le tuyau de Nino

Pour ne pas confondre les aiguilles, cherche d’abord la plus petite. Elle donne '’heure. Ensuite,
suis la grande aiguille et compte 5, 10, 15, 20... jusqu’au nombre ou elle est posée.

| Attention a la petite aiguille entre deux nombres
La petite aiguille ne saute pas d’un nombre a l'autre. Elle glisse doucement. A 5 h 39, elle est entre

5 et 6. Elle est plus prés de 6, mais il est encore 5 h 30. A 7 h 45, elle est entre 7 et 8. Il est encore
7 heures, car la grande aiguille n’est pas revenue sur 12. Regarde le dernier nombre que la petite
aiguille a dépassé. Ce nombre donne 'heure. Cette méthode est valable sur une horloge a 12
nombres avec une petite aiguille pour les heures et une grande aiguille pour les minutes. Si les
aiguilles ont la méme taille, cherche le modele de I'horloge ou demande de l'aide. Certaines

horloges ont aussi une fine aiguille qui tourne vite. Elle montre les secondes. Tu n'en as pas besoin
pour lire 'heure aujourd’hui.



| Attention piége!

Ne lis pas '’heure avec la grande aiguille seule. Si la grande aiguille est sur 6, elle indique toujours
30 minutes. Mais il faut regarder la petite aiguille pour savoir s’ilest 2 h 30, 5 h 30 ou 9 h 30.

| Lis Uheure sur un écran
Une montre digitale, un réveil ou un four affichent souvent 'heure avec des chiffres. Les deux

nombres avant les deux points indiquent les heures. Les deux nombres apres les deux points
indiquent les minutes. Par exemple, 08:15 se lit 8 h 15. L’écran peut écrire un zéro devant un petit
nombre. Dans 08:15, le zéro ne change pas 'heure : il est huit heures quinze. L’heure 16:40 se lit 16
h 40. Dans une journée, aprées 12 h 00, les heures peuvent continuer avec 13, 14, 15 et ainsi de suite.
Par exemple, 14:00 correspond a deux heures de l'aprés-midi. Pour lire un écran, lis d’abord le
nombre des heures. Lis ensuite le nombre des minutes. Vérifie qu’il y a bien deux groupes de
chiffres. Nino voit 18:05 sur le four. Il lit 18 h 05. Il ne dit pas 18 h 5, car les minutes sont écrites
avec deux chiffres sur l'écran.



| Passe d’une écriture a Uautre

Sur Uécran Avec les mots
09:00 @ heures
10:15 10 heures 15
15:30 15 heures 30
17:45 17 heures 45

| Calcule une durée sans changer d’heure

Sur une horloge a aiguilles
Grande aiguille sur 12, petite
aiguille sur 9.

Grande aiguille sur 3, petite
aiguille un peu apres 10.
Grande aiguille sur 6, petite
aiguille entre 3 et 4.

Grande aiguille sur 9, petite
aiguille entre 5 et 6.

Pour calculer une durée, cherche I'heure de début puis 'heure de fin. Quand les deux moments sont
dans la méme heure, compte les minutes qui passent. Nino commence un puzzle a 16 h 10. Il

termine a 16 h 25. Il compte de 10 a 25. Il a joué 15 minutes. Tu peux aussi avancer par petits sauts.
De16 h10 a16 h15,ily a 5 minutes. De 16 h 15 a 16 h 20, ily a encore 5 minutes. De 16 h 20 a 16 h
25, ily a encore 5 minutes. Alors 5 + 5 + 5 = 15. Le signe + sert a ajouter. Si l'activité commence a 9



h 35 et finit 3 9 h 50, tu peux compter 35, 408, 45, 50. Il passe 15 minutes. Ecris toujours une
réponse compléte : « Le jeu dure 15 minutes. »

| Calcule une durée en passant par Uheure suivante
Parfois, 'activité traverse une nouvelle heure. Dans ce cas, avance jusqu’a 'heure ronde, puis

continue. Par exemple, la piscine commence a 10 h45 et finita11h15.De1®h45a11h 00, ily a
15 minutes. De 11 h 00 a 11 h 15, il y a 15 minutes. Ajoute : 15 + 15 = 30. La piscine dure 30 minutes.
Autre exemple : le film commence a 14 h 20 et finita 15 h 00. De 14 h 20 a 15 h 00, il reste 40
minutes. Le film dure 40 minutes. Tu peux dessiner une petite ligne du temps sur ton brouillon.
Ecris 'heure de début & gauche. Ecris I'heure de fin & droite. Fais des sauts de 5, de 10, de 15 ou de
30 minutes. Choisis des sauts faciles a compter.

| La régle pour trouver une durée

Quand l'heure de fin est aprés 'heure de début le méme jour, pars du début et avance jusqu’a la
fin. Passe par une heure ronde si cela rend le calcul plus facile. N'oublie pas d’écrire 'unité :
minutes ou heures.



| Vérifie ton résultat

Avant de répondre, relis les deux heures. L’heure de fin doit arriver apres 'heure de début. Si tu
trouves qu’un golter de 16 h O0 a 16 h 20 dure 40 minutes, recommence : il dure seulement 20
minutes. Vérifie aussi l'unité. Une récréation peut durer 15 minutes. Un trajet en voiture peut durer 1
heure. Une nuit dure plusieurs heures. Imagine la situation. Cela t'aide a voir si ta réponse est
possible. Nino aime faire un dernier controle. Il repart de ’heure de début et ajoute sa durée. Si le
résultat arrive bien a ’heure de fin, son calcul est juste. Tu peux faire comme lui. Avec de
’entrainement, tu liras 'heure tres vite et tu calculeras les durées avec confiance.

| Exemples résolus

Le dessin de Nino
Enoncé. Nino commence son dessin a 15 h 20. Il termine a 15 h 45. Combien de temps dessine-

t-il ?

1. Etape 1: Repére le début : 15 h 20.

2. Etape 2 : Repére la fin : 15 h 45.

3. Etape 3 : Compte de 20 a 45 : 25 minutes.




4. Etape 4 : Ecris une réponse avec l'unité.

Résultat : Nino dessine pendant 25 minutes.

Le trajet jusqu’au parc
Enoncé. Lina part au parc a 10 h 40. Elle arrive a 11 h 18. Combien de temps dure le trajet ?

1. Etape 1: De 10 h 40 a 11 h 80, il passe 20 minutes.
2. Etape 2 : De 11 h 80 a 11 h 10, il passe 10 minutes.
3. Etape 3 : Ajoute 20 + 10 = 30.

4. Etape 4 : Ecris la durée.

Résultat : Le trajet dure 30 minutes.

Lire une horloge
Enoncé. La petite aiguille est entre 8 et 9. La grande aiguille est sur 3. Quelle heure est-il ?

1. Etape 1: La petite aiguille a dépassé 8. Il est 8 heures.



2. Etape 2 : La grande aiguille est sur 3. Elle indique 15 minutes.

3. Etape 3 : Assemble les deux informations.

Résultat : Il est 8 h 15.

| Les tuyaux de Nino

Le tuyau de Nino : la grande aiguille compte par 5
Récite doucement 5, 10, 15, 20, 25, 30. Tu sauras vite lire les minutes quand la grande
aiguille est sur un nombre.

5 Le tuyau de Nino : fais une escale a Uheure ronde
Pour une durée comme 9 h 50 a 10 h 20, va d’abord jusqu’a 108 h 80. C’est plus simple a
compter.



Ad Le tuyau de Nino : joue le film du temps
Imagine que le temps avance du début vers la fin. Tu ne recules jamais pour chercher une
durée.

Mes exercices

© Niveau 1: les heures rondes

Lis chaque heure et écris-la.

1. La petite aiguille est sur 3. La grande aiguille est sur 12.
2. La petite aiguille est sur 9. La grande aiguille est sur 12.
3. L'écran affiche 07:00.

© Niveau 1: les minutes de cinq en cing

Compléte avec le bon nombre de minutes.

1. Grande aiguille sur 2 : ___ minutes.



2. Grande aiguille sur 5 : ___ minutes.
3. Grande aiguille sur 8 : ___ minutes.

4. Grande aiguille sur 11: ___ minutes.

© Niveau 1: dessine les aiguilles

Dessine les deux aiguilles sur chaque horloge vide.

1. Dessine 6 h OO sur une horloge vide.

2. Dessine 2 h 30 sur une horloge vide.
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