
L'ÉCOLE BUISSONNIÈRE · GÉOGRAPHIE · ESPACE · P1

Les océans en CE2 : leçon, exercices et 

évaluation

CE2 Difficulté ★★★ ⏱ 30 min Objectif : repérer les océans Version dys

Prénom :  Date :  

Compétence visée (programme) :  Localiser les cinq océans sur un planisphère et les 

distinguer des continents.

Nino te résume l'essentiel

▸ Nino et toi pouvez repérer cinq grands océans sur un planisphère.

▸ Un océan est une très grande étendue d'eau salée.

▸ Les océans entourent les continents et sont tous reliés.

La leçon
La Terre vue de loin

Imagine que tu regardes la Terre depuis très loin, dans une fusée avec Nino. Tu verrais 

beaucoup de bleu. Ce bleu représente l'eau des mers et des océans. La Terre est une 

planète. Elle est presque ronde. Pour la représenter, on utilise souvent un globe terrestre. 

Le globe est une petite boule qui montre la Terre. On peut aussi utiliser un planisphère. 

Un planisphère est une carte plate de toute la Terre. Sur un planisphère, les grandes 

zones d'eau sont souvent bleues. Les grandes zones de terre sont dessinées avec 

d'autres couleurs. Regarde bien la carte : l'eau semble séparer les terres. Pourtant, les 

grandes étendues d'eau communiquent entre elles. Elles forment un immense ensemble 

d'eau salée. Cet ensemble est partagé en plusieurs océans pour pouvoir mieux le repérer 

et le nommer.
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Un mot important

Un océan est une très grande étendue d'eau salée. Il est plus grand qu'une mer. Une 

mer est aussi de l'eau salée, mais elle est souvent plus proche des terres et plus 

petite qu'un océan.

Les cinq océans
Sur les cartes du monde, tu peux apprendre cinq noms. Il y a l'océan Pacifique, l'océan 

Atlantique, l'océan Indien, l'océan Arctique et l'océan Austral. Ces noms prennent une 

majuscule, car ce sont des noms propres. Ne cherche pas à les réciter trop vite. 

Commence par les repérer. Le Pacifique est placé entre l'Asie et l'Amérique. Il apparaît 

souvent sur les deux bords d'un planisphère. C'est normal : la carte plate coupe une 

partie de la Terre. L'Atlantique se trouve entre l'Amérique, l'Europe et l'Afrique. L'Indien 

est entre l'Afrique, l'Asie et l'Australie. L'Arctique est tout en haut des cartes du monde, 

près du pôle Nord. L'Austral est tout en bas, autour de l'Antarctique.

Repère chaque océan
Océan Où le chercher sur un 

planisphère ?

Indice pour le retenir

Pacifique Entre l'Asie et l'Amérique Il est très grand et peut 

être coupé par les bords de 

la carte.

Atlantique Entre l'Amérique, l'Europe 

et l'Afrique

Il est au milieu de 

beaucoup de planisphères.

Indien Entre l'Afrique, l'Asie et 

l'Australie

Cherche l'Inde sur la carte.

Arctique Tout au nord Il est près du pôle Nord.

Austral Tout au sud, autour de 

l'Antarctique

Il entoure le continent 

blanc du sud.

Continents et océans : ne les confonds pas
Un continent est une très grande étendue de terre. L'Afrique est un continent. L'Europe 

est un continent. L'Asie est un continent. L'Amérique est un continent. L'Australie est un 

continent. L'Antarctique est un continent. Les continents sont des terres. Les océans sont 

des étendues d'eau salée. Sur une carte, tu peux donc poser deux questions. « Est-ce 

une terre ou de l'eau ? » Puis : « Quel est son nom ? » Par exemple, l'Afrique est une 

terre. Ce n'est pas un océan. L'Atlantique est de l'eau. Ce n'est pas un continent. 
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L'Antarctique est une terre très froide située au sud. L'océan Austral est l'eau qui 

l'entoure. Cette différence t'aide beaucoup quand tu complètes une carte.

Lis un planisphère pas à pas
• Cherche d'abord les grandes zones bleues : ce sont les eaux.

• Repère ensuite les grandes zones de terre : ce sont les continents.

• Lis les noms écrits en grand sur l'eau.

• Regarde le haut de la carte pour trouver l'océan Arctique.

• Regarde le bas de la carte pour trouver l'océan Austral.

• Cherche l'Atlantique entre l'Amérique et l'Europe ou l'Afrique.

• Cherche l'Indien près de l'Inde, de l'Afrique et de l'Australie.

• Cherche le Pacifique entre l'Asie et l'Amérique.

Le tuyau de Nino

Pour trouver l'Atlantique, imagine un goûter entre deux groupes d'amis. D'un côté, il y 

a l'Amérique. De l'autre côté, il y a l'Europe et l'Afrique. L'Atlantique est au milieu, 

comme la grande table du goûter.

Pourquoi les océans sont importants
Les océans abritent de nombreux êtres vivants. On y trouve des poissons, des algues, 

des tortues, des baleines et de tout petits animaux. Des bateaux y transportent aussi des 

objets d'un pays à un autre. Ils peuvent apporter des fruits, des livres ou des jouets. Les 

personnes qui vivent près de la mer vont parfois pêcher, naviguer ou se promener sur la 

plage. Mais l'océan ne doit pas devenir une poubelle. Un sac ou une bouteille jetés dans 

la nature peuvent finir dans l'eau. Ils peuvent blesser les animaux. À l'école, à la maison 

ou au parc, jette tes déchets dans une poubelle. Utilise une gourde quand c'est possible. 

Chaque petit geste aide à garder l'eau plus propre.

Océan, mer, plage et île
Ces mots parlent souvent de l'eau ou des terres proches de l'eau, mais ils ne veulent pas 

dire la même chose. L'océan est une immense étendue d'eau salée. La mer est une 

étendue d'eau salée plus petite qu'un océan. La plage est une bande de sable ou de 

galets au bord de la mer ou de l'océan. Une île est une terre entourée d'eau. Quand tu 

construis une île dans le sable, tu peux creuser tout autour. L'eau imaginaire entoure 

alors ta terre. Attention : une île n'est ni un continent ni un océan. Sur une carte, observe 

la couleur et la place du mot pour savoir de quoi il s'agit.
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Attention piège !

Le Pacifique peut être écrit à gauche et à droite d'un planisphère. Il ne s'agit pas de 

deux océans différents. La carte plate est coupée pour montrer la Terre ronde. Sur un 

globe, tu vois mieux que c'est le même océan.

Je retiens l'essentiel
Pour réussir, garde trois idées dans ta tête. Première idée : un océan est une très grande 

étendue d'eau salée. Deuxième idée : il existe cinq océans à connaître sur le planisphère. 

Troisième idée : les continents sont des terres et les océans sont des eaux. Quand tu 

dois placer un nom, prends ton temps. Commence par repérer le nord et le sud. Puis 

cherche les continents voisins. Si tu vois l'Amérique d'un côté et l'Europe ou l'Afrique de 

l'autre, tu es près de l'Atlantique. Si tu vois l'Antarctique tout en bas, tu es près de l'océan 

Austral. Avec ces repères, tu explores le planisphère comme un vrai coéquipier de Nino.

Exemples résolus

Trouver l'océan entre deux continents

Énoncé. Sur un planisphère, tu vois l'Amérique à gauche et l'Europe ainsi que 

l'Afrique à droite. Quel océan se trouve entre elles ?

1. Je repère l'Amérique.

2. Je repère l'Europe et l'Afrique de l'autre côté de l'eau.

3. Je me souviens que l'océan placé entre ces continents est l'Atlantique.

Résultat :  C'est l'océan Atlantique.

Distinguer une terre et un océan

Énoncé. Lina écrit : « L'Afrique est un océan. » Corrige sa phrase.

1. Je cherche si l'Afrique est une zone de terre ou une zone d'eau.

2. L'Afrique est une très grande étendue de terre.

3. Une très grande étendue de terre s'appelle un continent.

Résultat :  L'Afrique est un continent, et non un océan.

Placer l'océan du sud

Énoncé. Tu vois l'Antarctique tout en bas d'un planisphère. Quel océan l'entoure ?

1. Je repère l'Antarctique, le continent situé au sud.
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2. Je cherche l'eau qui entoure ce continent.

3. Je me souviens que l'océan du sud est l'océan Austral.

Résultat :  L'océan Austral entoure l'Antarctique.
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Mes exercices
1 Les mots justes ★★★

Choisis le bon mot.

1. Une très grande étendue d'eau salée est : un océan ou un continent ?

2. L'Afrique est : un océan ou un continent ?

3. Une terre entourée d'eau est : une île ou une plage ?

2 Vrai ou faux ★★★

Écris vrai ou faux.

1. Les océans sont des étendues d'eau salée.

2. L'océan Arctique se trouve tout au sud.

3. L'océan Austral entoure l'Antarctique.

3 Les bons repères ★★★

Associe chaque océan à son repère.

1. Océan Arctique

2. Océan Austral

3. Océan Atlantique

4. Océan Indien

4 Complète les phrases ★★★

Complète chaque phrase avec le bon mot.

1. Un planisphère est une carte ______ de toute la Terre.

2. L'océan entre l'Amérique et l'Europe est l'océan ______.

3. L'Antarctique est un ______.

4. L'océan situé près de l'Inde est l'océan ______.
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5 Terres ou eaux ★★★

Range chaque mot dans la bonne colonne.

1. Afrique

2. Océan Pacifique

3. Antarctique

4. Océan Austral

6 Mon planisphère des océans ★★★

Écris les noms des océans dans les bonnes zones du planisphère dessiné dans le cadre.

1. Écris « Arctique » dans la zone d'eau tout en haut.

2. Écris « Austral » dans la zone d'eau autour de l'Antarctique, tout en bas.

3. Écris « Atlantique » entre l'Amérique et l'Europe ou l'Afrique.

7 Explique avec tes mots ★★★

Explique la différence entre un continent et un océan.

Écris une ou deux phrases.

8 L'enquête de Nino ★★★

Lis les indices et trouve le bon océan. Justifie ta réponse par une phrase.

Je suis entre l'Afrique, l'Asie et l'Australie. Qui suis-je ?

lecons-ce2.fr Page 7 / 9 Usage classe et famille autorisé



Je suis tout au nord du planisphère. Qui suis-je ?

Évaluation
Réponds aux questions. Écris les noms avec une majuscule. Barème : 20 points

1. Écris la définition d'un océan. / 4

2. Cite les cinq océans. / 5

3. Quel océan se trouve entre l'Amérique et l'Europe ou l'Afrique ? / 2

4. Quel océan entoure l'Antarctique ? / 2

5. Écris si chaque mot est une terre ou une eau : Afrique ; océan Pacifique. / 3

6. Explique pourquoi le Pacifique peut apparaître sur les deux bords d'un 

planisphère.

/ 4

Les tuyaux de Nino

Le tuyau de Nino

Pour retenir Arctique, pense à « en haut ». Cherche-le tout en haut du 

planisphère, près du pôle Nord.

Le tuyau de Nino

Pour retenir Austral, pense à « en bas ». Cherche-le tout en bas, autour de 

l'Antarctique.

Le tuyau de Nino

Avant de donner un nom, demande-toi : « Est-ce de la terre ou de l'eau ? » Tu 

éviteras de confondre continent et océan.
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Pour aller plus loin sur lecons-ce2.fr

› Toutes les fiches de Géographie CE2  ·  /histoire-geo-ce2/

› Les plans et les cartes en CE2  ·  /histoire-geo-ce2/se-situer-dans-l-espace-ce2/les-plans-et-

les-cartes/

› Les milieux géographiques caractéristiques dans le monde en CE2  ·  /histoire-geo-ce2/

se-situer-dans-l-espace-ce2/les-milieux-geographiques-caracteristiques-dans-le-monde/
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