
L'ÉCOLE BUISSONNIÈRE · ANGLAIS · PHONOLOGIE · P1

Les sons de l’anglais en CE2 : leçon, 
exercices et évaluation

CE2 Difficulté ★★★ ⏱ 30 min Objectif : écouter et prononcer Vidéoprojection

Compétence visée (programme) :  Écouter un mot anglais puis le répéter en prononçant correctement des 

sons comme h et th.

Nino te résume l'essentiel

▸ En anglais, les lettres ne font pas toujours le même son qu’en français.

▸ Écoute le mot entier, puis répète-le lentement avec Nino.

▸ Ta bouche, ta langue et ton souffle t’aident à bien prononcer.



La leçon
Écoute les sons de l’anglais

En anglais, on apprend à écouter et à dire des mots. Les mots anglais ont parfois des sons 

nouveaux. Ils peuvent aussi avoir des lettres qui se prononcent autrement qu’en français. C’est 

normal. Tu n’as pas besoin de tout réussir du premier coup. Écoute bien le modèle de ton 

professeur ou de l’enregistrement. Répète ensuite. Imagine que tu es un explorateur avec Nino. Tu 

avances son après son. Le plus important est d’oser parler. Quand tu entends hello, tu reconnais un 

mot pour dire bonjour. Quand tu entends goodbye, tu comprends que quelqu’un dit au revoir. Écoute 

la musique du mot. Certains mots sont courts. D’autres sont plus longs. Répète sans te presser. Tu 

peux taper doucement les syllabes dans tes mains. Par exemple, dans teacher, tu entends deux 

petites parties : tea et cher.

Un son, c’est quoi ?
Un son est ce que tes oreilles entendent quand tu parles. Une lettre est ce que tes yeux voient 

quand tu lis. En anglais, une même lettre peut faire des sons différents selon le mot. Il faut donc 

écouter le mot entier.



Prépare-toi à parler
• Regarde la personne qui prononce le mot.

• Écoute le mot jusqu’à la fin.

• Répète une première fois doucement.

• Répète une deuxième fois un peu plus fort.

• Compare ta voix avec le modèle.

• Recommence calmement si le son est difficile.

La lettre h souffle dans beaucoup de mots
Dans beaucoup de mots anglais qui commencent par la lettre h, tu souffles un peu d’air. Pense à la 

buée sur une vitre. Ouvre légèrement la bouche et laisse sortir ton souffle. Dans hello, tu 

commences avec un petit souffle. C’est pareil dans house, qui veut dire maison, et dans horse, qui 

veut dire cheval. Ne dis pas le mot trop vite. Essaie : h… hello. Puis : h… house. Ce petit souffle 

s’entend surtout au début du mot. Il ne faut pas ajouter une voyelle devant. Ne dis pas « e-hello ». 

Commence directement par le souffle. En français, le h est souvent silencieux. En anglais, dans ces 

mots, il se fait entendre. Écoute et répète plusieurs fois. Ton souffle devient plus facile avec 

l’entraînement.



Le tuyau de Nino
Pour le h de hello, pose ta main devant ta bouche. Si tu sens un peu d’air, tu es sur la bonne piste.

Des mots à écouter et à répéter
Mot anglais Ce que tu fais Sens du mot
hello Souffle un peu au début. bonjour

house Souffle au début, puis dis le 

mot entier.

maison

cat Ouvre bien la bouche pour le 

son de a.

chat

cake Écoute le son long au milieu. gâteau

school Commence sans ajouter de e. école

thank you Place doucement la langue 

entre les dents.

merci



Le son de th dans thank you
Le début de thank you est souvent nouveau. Regarde un miroir si tu peux. Ta langue sort très peu 

entre tes dents. Puis tu souffles doucement. Le son n’est ni un s français, ni un f français. Il est 

différent. Commence lentement : langue, souffle, puis le reste du mot. Tu peux dire th… thank you. 

Ce geste de la bouche aide beaucoup. Ne tire pas fort la langue. Elle dépasse juste un tout petit 

peu. Dans three, le nombre trois, on retrouve aussi ce début. Dans thank you, il est poli de sourire 

quand tu le dis. À l’école, tu peux remercier ton professeur. À la maison, tu peux remercier quelqu’un 

qui te donne ton goûter. Un mot bien prononcé devient encore plus agréable quand tu le dis avec 

gentillesse.

Attention piège !
Ne remplace pas automatiquement th par s ou f. Dans les mots étudiés comme thank you et 

three, fais le geste de la langue et souffle doucement.

Les voyelles changent parfois de son
Les voyelles sont les lettres a, e, i, o et u. En anglais, leur son dépend souvent du mot. Tu dois donc 

écouter avant de répéter. Regarde cat et cake. Les deux mots ont la lettre a. Pourtant, ils ne se 



prononcent pas pareil. Dans cat, ouvre la bouche et dis un son court. Dans cake, le son de a dure 

davantage. Tu peux étirer ta voix un peu. Cela ne veut pas dire que tous les mots avec la lettre a se 

prononcent de la même façon. Cette comparaison est vraie pour ces deux mots que tu apprends. 

Elle t’aide à tendre l’oreille. Écoute aussi dog et school. Dans school, le son au milieu est long. 

Garde ta voix un peu plus longtemps : schouuul. N’invente pas la prononciation en regardant 

seulement les lettres. Utilise toujours tes oreilles.

Pour entendre un son court ou un son plus long
• Écoute le mot une première fois.

• Répète-le en gardant le même rythme.

• Pour un son plus long, laisse ta voix durer un peu.

• Pour un son court, passe vite au son suivant.

• Redis le mot entier, sans couper les lettres une par une.

Le rythme et la voix
En anglais, la voix ne reste pas toujours plate. Elle monte parfois quand tu poses une question. Elle 

descend souvent quand tu termines une phrase. Essaie avec Hello! Tu peux dire ce mot avec une 

voix joyeuse. Essaie ensuite : What’s your name? C’est une question. Ta voix peut monter un peu à la 



fin. Puis réponds : My name is Sam. À la fin de cette phrase, ta voix peut descendre. Écoute surtout 

le modèle donné en classe. Le rythme est comme une petite marche. Certains morceaux du mot ou 

de la phrase sont plus forts. Dans good morning, dis les deux mots sans courir. Dans thank you, ne 

mange pas le deuxième mot. Si tu parles trop vite, les sons disparaissent. Respire, parle 

distinctement et garde confiance.

Une règle utile pour parler
Quand tu apprends un nouveau mot anglais, écoute-le d’abord plusieurs fois. Ensuite, répète le 

mot entier. Cette méthode est utile pour tous les mots entendus en classe.

Entraîne-toi comme un renard explorateur
Tu peux t’entraîner avec de petits jeux. Choisis trois mots : hello, cat et thank you. Dis-les 

doucement. Puis dis-les en montrant une image ou un objet. Tu peux saluer une peluche avec Hello!. 

Tu peux montrer le chat d’un livre en disant cat. Tu peux remercier après un service avec Thank you!. 

Écoute aussi les autres élèves. Tu apprends en écoutant leurs essais. Si un son ne vient pas tout de 

suite, ce n’est pas grave. Reprends le geste : souffle pour h, langue et souffle pour th, bouche 



ouverte pour certains sons de a. Chaque répétition entraîne ta bouche et tes oreilles. Nino te le 

rappelle : parler une langue, c’est essayer, écouter et recommencer.

Exemples résolus
Dire hello avec le souffle
Énoncé. Tu veux dire bonjour à ton camarade en anglais.

1. Regarde le début du mot : h.

2. Fais sortir un peu d’air par la bouche.

3. Dis le mot entier : hello.

4. Répète-le avec une voix claire.

Résultat :  Tu dis : « Hello! »

Prononcer thank you
Énoncé. Ton frère te passe un jeu. Tu veux le remercier en anglais.

1. Place très légèrement ta langue entre tes dents.



2. Souffle doucement pour commencer th.

3. Ajoute le reste du mot : thank.

4. Dis ensuite : you.

Résultat :  Tu dis : « Thank you! »

Écouter cat et cake
Énoncé. Tu entends les mots cat et cake.

1. Écoute le son de a dans cat.

2. Répète cat avec un son court.

3. Écoute le son de a dans cake.

4. Répète cake en laissant le son durer un peu plus.

Résultat :  Les mots ont la lettre a, mais ils ne se prononcent pas pareil.



Les tuyaux de Nino
Le tuyau de Nino : la main devant la bouche
Pour entendre ton h, place ta main devant ta bouche. Dans hello, ta main sent un peu d’air.

Le tuyau de Nino : le miroir
Pour thank you, regarde ta bouche dans un miroir. Ta langue sort juste un peu entre tes 

dents.

Le tuyau de Nino : parle en morceaux
Si un mot est difficile, prononce d’abord son début, puis ajoute la fin. Ensuite, redis le mot 

entier.

Mes exercices
1 1. Repère les mots avec h ★★★

Entoure les mots qui commencent par un h soufflé.



1. hello

2. cat

3. house

4. dog

2 2. Relie le mot à son sens ★★★

Relie chaque mot anglais à son sens français.

1. hello

2. cat

3. house

4. thank you

3 3. Écoute avec tes yeux ★★★

Écris vrai ou faux.

1. Dans hello, on peut sentir un peu d’air au début.



2. Dans thank you, on dit le début exactement comme un s français.

3. Cat et cake ont toujours exactement le même son de a.
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