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Les capitales d’Europe en CE2 : leçon, 

exercices et évaluation

CE2 Difficulté ★★★ ⏱ 35 min Objectif : connaître des capitales européennes Version dys

Prénom :  Date :  

Compétence visée (programme) :  Quiz sur les capitales d'Europe

Nino te résume l'essentiel

▸ Une capitale est une ville importante d’un pays.

▸ Chaque pays d’Europe a une capitale à apprendre sur la carte.

▸ Avec Nino, associe doucement chaque pays à sa ville capitale.

La leçon
Voyage avec Nino en Europe

L’Europe est un grand espace où se trouvent beaucoup de pays. La France est un pays 

d’Europe. L’Espagne, l’Italie, l’Allemagne et la Belgique sont aussi des pays d’Europe. Sur 

une carte, chaque pays a une couleur ou une limite. Cela aide à les reconnaître. Dans 

chaque pays, il y a une ville très importante. Cette ville s’appelle la capitale. La capitale 

est souvent le lieu où travaillent les personnes qui dirigent le pays. Elle peut aussi avoir 

de grands musées, des gares, des bâtiments célèbres ou de nombreuses écoles. Nino le 

renard prépare son sac à dos. Il veut visiter des pays sans se tromper de ville. Pour cela, 

il apprend les couples : un pays et sa capitale. Il dit : « France, Paris. » Puis il dit : « 

Italie, Rome. » Chaque couple fonctionne comme deux amis qui vont ensemble. 

Attention, une capitale n’est pas toujours la ville la plus grande du pays. Tu dois donc 

bien apprendre son nom. Ne cherche pas seulement la ville que tu connais déjà. Observe 

la carte, lis les étiquettes et répète les noms à voix haute.
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Le mot important

Une capitale est une ville importante d’un pays. Par exemple, Paris est la capitale de 

la France. La France est le pays. Paris est la ville capitale.

Ne mélange pas le pays et la ville
Le pays et la capitale ne sont pas la même chose. Un pays est un grand territoire avec 

des habitants, des villes, des routes et des paysages. Une capitale est une seule ville 

dans ce pays. La France est un pays. Paris est une ville de France. L’Allemagne est un 

pays. Berlin est une ville d’Allemagne. L’Espagne est un pays. Madrid est une ville 

d’Espagne. Tu peux utiliser une phrase complète pour vérifier ta réponse. Dis : « La 

capitale de l’Espagne est Madrid. » Cette phrase est correcte. Ne dis pas : « L’Espagne 

est la capitale de Madrid. » Là, les deux mots sont inversés. Pense à ta famille. Le pays 

ressemble à une grande famille avec beaucoup de villes. La capitale est une ville précise 

de cette grande famille. Quand tu réponds à une question, regarde d’abord ce qui est 

demandé. Si la question donne un pays, cherche une ville. Si la question donne une ville, 

cherche un pays. Cette petite vérification évite beaucoup d’erreurs.

Quelques pays d’Europe et leur capitale
Pays Capitale Petit repère

France Paris La tour Eiffel se trouve à 

Paris.

Espagne Madrid Madrid est au centre de 

l’Espagne.

Italie Rome Rome est connue pour ses 

monuments anciens.

Allemagne Berlin Berlin est la capitale de 

l’Allemagne.

Belgique Bruxelles Bruxelles est près de la 

France.

Portugal Lisbonne Lisbonne est près de 

l’océan Atlantique.

Grèce Athènes Athènes est une ancienne 

ville grecque.

Royaume-Uni Londres Londres est de l’autre côté 

de la Manche.
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Une méthode pour retenir les capitales
• Choisis seulement trois couples à apprendre. Commence par exemple avec France–

Paris, Italie–Rome et Espagne–Madrid.

• Lis le pays, puis lis sa capitale. Répète le couple trois fois avec une voix calme.

• Cache la capitale avec ta main. Regarde le pays et essaie de retrouver la ville dans ta 

tête.

• Cache maintenant le pays. Lis la ville et retrouve le pays. Travaille dans les deux sens.

• Place les couples sur une carte simple. Cherche d’abord les pays voisins de la France.

• Fais des petites cartes de jeu. Écris le pays d’un côté. Écris la capitale de l’autre côté.

• Mélange les cartes. Pioche une carte et réponds sans regarder au dos.

• Recommence un autre jour. Une mémoire devient plus solide quand tu revois les mots 

plusieurs fois.

Le tuyau de Nino

Pour retenir Italie–Rome, pense à une pizza mangée à Rome. Pour retenir France–

Paris, imagine la tour Eiffel près de ton école. Une image dans ta tête peut aider ta 

mémoire.

Regarde les voisins sur la carte
Une carte aide beaucoup à apprendre. Commence par trouver la France. Elle est facile à 

placer si tu habites en France. Au sud de la France, tu peux voir l’Espagne. Sa capitale 

est Madrid. À l’est de la France, tu peux voir l’Allemagne. Sa capitale est Berlin. Entre la 

France et l’Allemagne, tu peux trouver la Belgique. Sa capitale est Bruxelles. Au sud-est 

de la France, il y a l’Italie. Sa capitale est Rome. À l’ouest de l’Espagne, tu peux voir le 

Portugal. Sa capitale est Lisbonne. Les pays voisins forment comme un petit chemin sur 

la carte. Nino avance de pays en pays. Il part de Paris. Il va à Bruxelles. Puis il arrive à 

Berlin. Il ne fait pas vraiment ce voyage aujourd’hui, mais ce chemin l’aide à se souvenir. 

Quand tu observes une carte, lis aussi les noms avec soin. Certains noms sont longs. Tu 

peux les découper en syllabes. Lis-bonne pour Lisbonne. Bru-xelles pour Bruxelles. A-

thènes pour Athènes. Prends ton temps. Lire un nom correctement aide à le mémoriser.

D’autres capitales à découvrir
Tu peux apprendre d’autres couples petit à petit. L’Irlande a pour capitale Dublin. Les 

Pays-Bas ont pour capitale Amsterdam. La Suisse a pour capitale Berne. L’Autriche a 

pour capitale Vienne. La Pologne a pour capitale Varsovie. La Hongrie a pour capitale 

Budapest. La Roumanie a pour capitale Bucarest. La Suède a pour capitale Stockholm. 

La Norvège a pour capitale Oslo. Le Danemark a pour capitale Copenhague. La Finlande 

a pour capitale Helsinki. Ces noms peuvent sembler nouveaux. C’est normal. Tu n’as pas 
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besoin de tous les savoir d’un seul coup. Apprends une petite liste. Puis ajoute deux 

nouveaux couples quand les premiers sont bien connus. Tu peux demander à un adulte 

de te questionner pendant le goûter ou avant de ranger tes affaires. S’il dit « Norvège », 

tu réponds « Oslo ». S’il dit « Helsinki », tu réponds « Finlande ». Si tu te trompes, 

regarde la bonne réponse, répète-la et essaie encore. Se tromper sert à apprendre.

Attention piège !

Ne choisis pas une capitale parce que le nom te semble connu. Lyon est une grande 

ville française, mais ce n’est pas la capitale de la France. La capitale de la France est 

Paris. Vérifie toujours le couple pays–capitale appris.

Répondre à un quiz sans te presser
Dans un quiz, lis toute la question avant de répondre. Cherche si l’on te demande une 

capitale ou un pays. Si tu lis « Quelle est la capitale de l’Italie ? », tu dois choisir Rome. 

Si tu lis « Rome est la capitale de quel pays ? », tu dois choisir l’Italie. Les deux 

questions parlent du même couple, mais elles ne demandent pas la même réponse. 

Regarde toutes les propositions avant de cocher. Certaines réponses sont des capitales 

correctes, mais elles appartiennent à un autre pays. Paris est bien une capitale, mais ce 

n’est pas celle de l’Espagne. Madrid est bien une capitale, mais ce n’est pas celle de 

l’Italie. Tu peux éliminer les réponses que tu connais déjà. Puis vérifie une dernière fois. 

Nino te conseille de dire la phrase dans ta tête : « La capitale de … est … ». Si la phrase 

te paraît juste, coche ta réponse. Tu deviens peu à peu un vrai explorateur de la carte 

d’Europe.

Exemples résolus

Trouver la capitale d’un pays

Énoncé. Quelle est la capitale de l’Italie ?

1. Je repère le pays demandé : l’Italie.

2. Je cherche le couple appris : Italie–Rome.

3. Je réponds avec le nom de la ville.

Résultat :  La capitale de l’Italie est Rome.

Trouver le pays d’une capitale

Énoncé. Berlin est la capitale de quel pays ?

1. Je repère la ville donnée : Berlin.
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2. Je retrouve le couple Berlin–Allemagne.

3. Je réponds avec le nom du pays.

Résultat :  Berlin est la capitale de l’Allemagne.

Éviter une réponse trop rapide

Énoncé. Choisis la capitale de l’Espagne : Paris, Rome ou Madrid.

1. Je lis le pays demandé : l’Espagne.

2. Je me rappelle que Paris est la capitale de la France.

3. Je me rappelle que Rome est la capitale de l’Italie.

4. Je choisis Madrid.

Résultat :  La capitale de l’Espagne est Madrid.
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Mes exercices
1 Les couples faciles ★★★

Complète chaque phrase avec la bonne capitale.

1. La capitale de la France est ________.

2. La capitale de l’Italie est ________.

3. La capitale de l’Espagne est ________.

2 Les pays cachés ★★★

Écris le pays qui correspond à chaque capitale.

1. Paris est la capitale de ________.

2. Berlin est la capitale de ________.

3. Bruxelles est la capitale de ________.

3 Nino vérifie ★★★

Écris vrai ou faux.

1. Rome est la capitale de l’Italie.

2. Lisbonne est la capitale de l’Espagne.

3. Londres est la capitale du Royaume-Uni.

4. Athènes est la capitale de la France.

4 Les bons voyageurs ★★★

Relie chaque pays à sa capitale.

1. Portugal — Rome, Lisbonne, Berlin

2. Allemagne — Madrid, Berlin, Paris

3. Grèce — Athènes, Bruxelles, Dublin

4. Irlande — Oslo, Dublin, Vienne
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5 Le tableau de l’explorateur ★★★

Complète le tableau avec le pays ou la capitale qui manque.

1. Pays : Belgique ; Capitale : ________

2. Pays : ________ ; Capitale : Varsovie

3. Pays : Suède ; Capitale : ________

4. Pays : ________ ; Capitale : Helsinki

6 Le choix de Nino ★★★

Coche la bonne réponse.

1. Quelle est la capitale des Pays-Bas ? a. Amsterdam b. Rome c. Oslo

2. Quelle est la capitale de l’Autriche ? a. Vienne b. Bucarest c. Madrid

3. Oslo est la capitale de quel pays ? a. Norvège b. Danemark c. Italie

7 Place les capitales sur le chemin ★★★

Dans le cadre, dessine cinq cases reliées. Écris France, Belgique, Allemagne, Italie et 

Espagne dans les cases. Ajoute sous chaque pays sa capitale.

1. Complète ton schéma avec les cinq couples pays–capitale.

8 Le carnet de voyage ★★★

Écris deux phrases pour présenter deux capitales différentes.

Écris une phrase avec le pays et la capitale de ton choix.

Écris une deuxième phrase avec un autre pays et une autre capitale.

lecons-ce2.fr Page 7 / 9 Usage classe et famille autorisé



Évaluation
Lis chaque question. Écris la bonne réponse ou coche la bonne 

proposition.
Barème : 20 points

1. Quelle est la capitale de la France ? / 3

2. Rome est la capitale de quel pays ? / 3

3. Complète : La capitale de l’Allemagne est ________. / 3

4. Coche la capitale du Portugal : Madrid, Lisbonne ou Paris. / 3

5. Écris vrai ou faux : Bruxelles est la capitale de la Belgique. / 2

6. Écris vrai ou faux : Athènes est la capitale de l’Espagne. / 2

7. Écris deux couples pays–capitale différents. / 4

Les tuyaux de Nino

Le tuyau de Nino : les cartes doubles

Écris « Espagne » sur une face d’un papier. Écris « Madrid » sur l’autre face. 

Fais pareil avec cinq couples. Mélange-les et joue chaque jour quelques 

minutes.

Le tuyau de Nino : le chemin des voisins

Pars de la France sur ta carte. Va vers la Belgique, l’Allemagne, l’Italie, 

l’Espagne et le Portugal. Dis chaque capitale pendant ton trajet imaginaire.

Le tuyau de Nino : une image drôle

Imagine un ours qui visite Berlin ou une pizza qui roule vers Rome. Une image 

amusante peut accrocher le nom dans ta mémoire.
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Pour aller plus loin sur lecons-ce2.fr

› Toutes les fiches de Géographie CE2  ·  /histoire-geo-ce2/

› Les continents, les océans et les mers en CE2  ·  /histoire-geo-ce2/se-situer-dans-l-espace-

ce2/les-continents-les-oceans-et-les-mers/

› Situer la Terre, le Soleil et la Lune dans l'Univers en CE2  ·  /histoire-geo-ce2/se-situer-

dans-l-espace-ce2/situer-la-terre-le-soleil-et-la-lune-dans-l-univers/
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