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région en CE2 : leçon, exercices et 
évaluation

CE2 Difficulté ★★★ ⏱ 30 min Objectif : région Vidéoprojection

Compétence visée (programme) :  Situer une région de France sur une carte et la distinguer du 

département.

Nino te résume l'essentiel

▸ Une région est une grande partie de la France.

▸ Chaque région porte un nom et regroupe plusieurs départements.

▸ Une carte t'aide à trouver une région et ses voisines.



La leçon
La France est partagée en régions

Regarde une carte de la France. Tu vois un grand pays découpé en plusieurs parties. Ces grandes 

parties s'appellent des régions. Une région a un nom. Elle occupe une place précise sur la carte. Par 

exemple, la Bretagne se trouve à l'ouest de la France. La région Grand Est se trouve à l'est. La région 

Occitanie se trouve au sud. Une région n'est pas une ville. Elle est beaucoup plus grande qu'une 

ville. Elle contient des villages, des villes, des routes, des forêts et parfois des montagnes ou la mer. 

Tu habites dans une commune. Ta commune se trouve dans un département. Ton département se 

trouve dans une région. C'est comme des boîtes rangées les unes dans les autres. La plus petite 

boîte est ta commune. Une boîte plus grande est ton département. Une boîte encore plus grande est 

ta région.

Un mot important
Une région est une grande partie du territoire français. Elle regroupe plusieurs départements. Son 

nom est écrit sur les cartes.



Ce que tu peux trouver dans une région
• des maisons, des écoles et des magasins

• des villes et des villages

• des routes, des gares et parfois un aéroport

• des champs, des forêts, des rivières ou des montagnes

• des lieux connus, comme un château, un musée ou une plage

Région, département et commune : ne les mélange pas
Les mots commune, département et région parlent tous d'un endroit où vivent des personnes. 

Pourtant, ils ne désignent pas la même taille d'espace. Une commune est un village ou une ville. 

Paris est une commune. Lyon est aussi une commune. Un département rassemble beaucoup de 

communes. Une région rassemble plusieurs départements. Donc, une région est plus grande qu'un 

département. Un département est plus grand qu'une commune. Pour bien retenir, imagine ton école. 

Une classe est comme une commune. Plusieurs classes forment une école, comme plusieurs 

communes forment un département. Plusieurs écoles formeraient une très grande école, comme 

plusieurs départements forment une région. Cette comparaison sert seulement à comprendre les 

tailles. Une vraie région n'est pas une école.



Du plus petit espace au plus grand
Nom Exemple Ce que cela contient
Commune un village ou une ville des habitants, des rues et des 

bâtiments

Département un territoire avec plusieurs 

communes

des villes et des villages

Région Bretagne ou Occitanie plusieurs départements

France le pays où tu habites toutes les régions françaises

Lire une carte des régions
Pour trouver une région, commence par observer le titre de la carte. Il peut dire : « Les régions de 

France ». Ensuite, regarde les contours. Une ligne sépare souvent une région d'une autre région. 

Cette ligne est une limite. Puis, cherche les noms écrits dans les espaces. Les lettres sont parfois 

grandes pour être faciles à lire. Une couleur peut aussi aider. Sur une carte, deux régions voisines 

ont souvent des couleurs différentes. Attention : la couleur ne donne pas toujours une information 

précise. Elle sert souvent seulement à mieux voir les limites. Utilise aussi les points cardinaux. Le 

nord est en haut de la carte, le sud est en bas, l'ouest est à gauche et l'est est à droite. Cette règle 



est valable sur une carte dessinée dans le sens habituel, avec le nord placé en haut. Si une flèche du 

nord est dessinée, suis cette flèche.

Le tuyau de Nino
Avant de répondre, pose ton doigt sur le nom de la région. Regarde ensuite autour de ce nom. Tu 

verras mieux sa place, ses limites et ses régions voisines.

Situer une région avec des mots simples
Quand tu parles d'une région, indique sa place. Tu peux dire : « La Bretagne est à l'ouest de la 

France. » Tu peux aussi dire : « La région Grand Est est à l'est de la France. » Le mot au nord 

indique le haut de la carte. Le mot au sud indique le bas. Une région peut être près de la mer. Une 

région peut être près d'une frontière avec un autre pays. Une frontière est une ligne qui sépare deux 

pays ou deux territoires. Par exemple, certaines régions de l'est de la France sont près de 

l'Allemagne. Tu n'as pas besoin de connaître tous les noms pour bien lire une carte. Cherche d'abord 

les grands repères : la mer, les montagnes, le nord, le sud, l'est et l'ouest.



Les mots pour expliquer la place d'une région
• au nord : vers le haut de la carte

• au sud : vers le bas de la carte

• à l'est : vers la droite de la carte

• à l'ouest : vers la gauche de la carte

• voisine : située juste à côté

• limite : ligne qui sépare deux territoires

Les régions ont des paysages différents
Toutes les régions ne se ressemblent pas. Dans certaines régions, tu peux voir la mer et des plages. 

Dans d'autres, tu peux voir de hautes montagnes. Il existe aussi des régions avec de grandes forêts, 

de larges plaines ou beaucoup de champs. Un paysage est ce que tu vois autour de toi. Dans un 

paysage de montagne, tu peux observer des sommets, des vallées et des routes qui montent. Dans 

un paysage de bord de mer, tu peux observer l'eau, le sable, des bateaux ou des falaises. Dans un 

paysage de campagne, tu peux observer des champs, des fermes et des animaux. Une même région 

peut avoir plusieurs paysages. Ne dis donc pas qu'une région entière est seulement une plage ou 

seulement une montagne.



Attention piège !
Ne confonds pas une région avec une ville. Toulouse est une ville. Occitanie est une région. Lille 

est une ville. Hauts-de-France est une région.

Les régions françaises aujourd'hui
La France compte des régions en Europe et des régions situées loin de l'Europe. Sur beaucoup de 

cartes utilisées à l'école, tu regardes d'abord la France en Europe. Elle compte treize régions. 

Certaines régions ont un nom court, comme Bretagne. D'autres ont un nom plus long, comme 

Bourgogne-Franche-Comté. Il existe aussi des régions françaises outre-mer. Elles sont situées sur 

d'autres terres, parfois très loin de la France en Europe. Une carte peut les montrer dans un petit 

encadré. Lis toujours le titre et la légende pour savoir ce que présente la carte. Une légende 

explique les signes et les couleurs utilisés sur une carte.

Une méthode pour répondre sans te tromper
Quand une question parle d'une région, prends ton temps. D'abord, lis toute la question. Cherche le 

mot important : région, ville, département, nord ou voisin. Ensuite, observe la carte. Lis le titre. 

Repère le nom demandé. Regarde sa place sur la carte. Enfin, écris une réponse complète. Par 



exemple, si la question demande où se trouve la Bretagne, n'écris pas seulement « ouest ». Écris : « 

La Bretagne se trouve à l'ouest de la France. » Si la question demande le nom de ta région, tu peux 

demander à un adulte, regarder un document de l'école ou chercher sur une carte. Connaître ta 

région t'aide à mieux comprendre l'endroit où tu vis et les autres endroits de France.

À retenir
Une région est plus grande qu'un département et qu'une commune. Sur une carte orientée avec le 

nord en haut, tu peux utiliser les mots nord, sud, est et ouest pour la situer.

Exemples résolus
Trouver une région sur une carte
Énoncé. Sur une carte de France, tu lis le nom « Bretagne » près de l'océan, à gauche de la carte. 

Où se trouve cette région ?

1. Je repère le nom « Bretagne » sur la carte.

2. Je vois qu'il est à gauche de la France.

3. Sur une carte habituelle, la gauche correspond à l'ouest.



4. J'écris une phrase complète.

Résultat :  La Bretagne se trouve à l'ouest de la France.

Classer des territoires
Énoncé. Range commune, région et département du plus petit au plus grand.

1. Je pense à mon village ou à ma ville : c'est une commune.

2. Plusieurs communes forment un département.

3. Plusieurs départements forment une région.

Résultat :  Commune, département, région.

Ne pas confondre ville et région
Énoncé. Un enfant dit : « Lyon est une région. » Corrige sa phrase.

1. Je reconnais que Lyon est le nom d'une ville.

2. Je sais qu'une région est plus grande qu'une ville.



3. J'écris la correction avec le bon mot.

Résultat :  Lyon est une ville, et non une région.

Les tuyaux de Nino
Le tuyau de Nino : les boîtes
Imagine trois boîtes : commune dans département, département dans région. La région est 

la plus grande des trois.

Le tuyau de Nino : regarde les bords
Pour trouver une région voisine, regarde juste de l'autre côté de sa limite. Le nom écrit à 

côté est souvent celui de la voisine.

Le tuyau de Nino : une phrase entière
Ajoute toujours « de la France » quand tu situes une région. Ta réponse sera plus claire.



Mes exercices
1 Les bons mots ★★★

Choisis le bon mot.

1. Une grande partie de la France qui regroupe plusieurs départements s'appelle une… commune / 

région / rue.

2. Un village ou une ville est une… commune / région / frontière.

3. La ligne qui sépare deux territoires est une… limite / plage / montagne.

2 Du plus petit au plus grand ★★★

Range les mots dans le bon ordre.

1. région - commune - département

2. département - région - commune

3 Vrai ou faux ? ★★★



Écris vrai ou faux.

1. Une région est plus grande qu'un département.

2. Toulouse est le nom d'une région.

3. Une carte peut montrer les noms des régions.


	La leçon
	La France est partagée en régions
	Un mot important
	Ce que tu peux trouver dans une région
	Région, département et commune : ne les mélange pas
	Du plus petit espace au plus grand
	Lire une carte des régions
	Le tuyau de Nino
	Situer une région avec des mots simples
	Les mots pour expliquer la place d'une région
	Les régions ont des paysages différents
	Attention piège !
	Les régions françaises aujourd'hui
	Une méthode pour répondre sans te tromper
	À retenir
	Exemples résolus
	Les tuyaux de Nino

	Mes exercices

