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Le respect en CE2: legon, exercices et

évaluation

&) Difficulté «++» @ 35min  Objectif : Respecter les autres (Vidéoprojection

Compétence visée (programme) : Exprimer un désaccord calmement et respecter les autres par ses mots
et ses gestes.

@ Nino te résume l'essentiel

» Respecter, c’est faire attention aux autres, a soi et aux lieux ou l'on vit.

» Tu peux ne pas étre d’accord et parler calmement.

» Nino te rappelle que tes mots et tes gestes peuvent aider ou blesser.



La lecon

| Le respect, qu’est-ce que c’est ?

Le respect, c’est reconnaitre que chaque personne est importante. Chaque enfant a des idées, des
golts et des émotions. Ton camarade peut aimer le football. Toi, tu peux préférer dessiner. Ces deux
godts ont la méme valeur. Respecter quelqu’un, ce n’est pas forcément étre son ami. C’est lui parler
correctement et ne pas lui faire de mal. C’est aussi écouter quand il parle. Tu respectes une
personne quand tu ne te moques pas d’elle. Tu la respectes aussi quand tu acceptes qu’elle soit
différente de toi. Par exemple, un camarade peut avoir une autre langue a la maison. Une éleve peut
porter des lunettes. Un enfant peut étre trés rapide en course ou avoir besoin de plus de temps.
Personne ne mérite les moqueries. Le respect aide chacun a se sentir en sécurité a l'école, a la
maison et dans la cour.

| Un mot @ comprendre

Respecter, c’est faire attention a ce qui compte pour les autres, a leurs besoins et a leurs
sentiments. C’est aussi prendre soin de soi, du matériel et des lieux partagés.



| Respecter les personnes
Tes paroles comptent. Dire « bonjour », « s'il te plait » et « merci » montre que tu fais attention aux

autres. Mais le respect ne se limite pas aux mots polis. Il se voit aussi dans tes gestes. Tu attends
ton tour. Tu ne pousses pas dans le rang. Tu demandes avant d’emprunter une gomme. Tu frappes
avant d’entrer dans une piece fermée. Tu laisses un camarade finir sa phrase. Si une personne dit «
stop », tu t'arrétes. Son corps lui appartient. Tu ne tires pas ses cheveux. Tu ne lui prends pas son
bonnet. Tu ne publies pas une photo de lui sans son accord. Quand tu joues, tu suis les régles du
jeu. Si tu gagnes, ne te vante pas. Si tu perds, ne crie pas sur les autres. Tu peux dire : « Bravo, tu as
bien joué. » Cette phrase est simple et respectueuse.

| Des gestes respectueux chaque jour
Ecoute la personne qui parle sans couper sa phrase.

Demande : « Est-ce que je peux prendre ton crayon ? » avant de l'utiliser.
Utilise un ton calme, méme quand tu es faché.

Laisse une place a l'enfant qui cherche avec qui jouer.

Aide un camarade qui a fait tomber ses affaires.

Dis la vérité sans te moquer de quelqu’un.



e Accepte qu’'un camarade refuse un jeu ou une activité.

| Respecter les différences
Nous ne sommes pas tous pareils, et c’est normal. Certains enfants vivent avec leurs deux parents.

D’autres vivent dans une famille différente. Certains mangent des aliments que tu ne connais pas.
D’autres ne peuvent pas manger certains aliments. Certains parlent doucement. D’autres sont tres
bavards. Une différence n’est jamais une raison pour exclure quelqu’un. Tu peux étre curieux sans
étre moqueur. Tu peux demander gentiment : « Peux-tu m’expliquer ? » Mais tu dois aussi accepter
qu’une personne ne veuille pas répondre. Ne donne pas de surnom blessant. Ne ris pas d’un
prénom, d’un accent, d’'un vétement ou d’une difficulté. Si tu entends une moquerie, tu peux dire
calmement : « Ce n’est pas gentil. » Tu peux aussi prévenir un adulte. Défendre quelqu’un qui est
triste ou tout seul, c’est aussi respecter les autres.

| Choisis une parole qui respecte

Situation Parole qui peut blesser Parole respectueuse
Un camarade lit lentement. « Tuestroplent! » « Prends ton temps, je t'écoute.

»



Tu n’es pas d’accord pendant « Tu ne comprends rien ! » « Je ne suis pas d’accord.

un jeu. Parlons-en. »

Une éléve veut jouer seule. « Tu es méchante ! » « D’accord, peut-étre une autre
fois. »

Un camarade a cassé une régle « Tu triches toujours ! » « La regle dit que nous devons

du jeu. attendre notre tour. »

| Le tuyau de Nino

Avant de parler, imagine que tes mots sont une balle. Est-ce que tu aimerais recevoir cette balle ?
Si ta phrase fait mal, cherche une phrase plus calme.

| Respecter les régles et les lieux
Les regles de la classe ne sont pas la pour embéter les enfants. Elles permettent a tous de travailler

et de se sentir bien. Lever la main évite que tout le monde parle en méme temps. Ranger le matériel
permet au suivant de le retrouver. Marcher dans le couloir protége les enfants qui circulent. Dans la
cour, tu respectes les jeux des autres. Tu ne jettes pas de papier au sol. Tu utilises les toilettes



proprement. A la cantine, tu attends ton tour et tu ne gaspilles pas la nourriture. A la maison, tu peux
ranger tes jouets apres les avoir utilisés. Dans un parc, tu ne casses pas les branches et tu ne
déranges pas les animaux. Respecter un lieu, c’est penser aux personnes qui y sont maintenant et a
celles qui viendront apres toi.

| Quand tu es en colére, fais ces étapes
Arréte-toi avant de crier ou de pousser.

Respire lentement et éloigne-toi un instant si c’est possible.

Dis ce qui ne va pas avec une phrase commencant par « Je ».

Par exemple, dis : « Je suis faché parce que tu as pris mon ballon. »

Ecoute ensuite la réponse de l'autre enfant.

Cherche une solution juste : rendre l'objet, s’excuser ou demander de 'aide a un adulte.

| Ne pas étre d’accord sans manquer de respect
Tu n’as pas besoin de penser comme les autres. Tu peux préférer un autre livre, une autre équipe ou

une autre régle de jeu. Ne pas étre d'accord, c’est normal. Ce qui compte, c’est ta facon de le dire.
Ne traite pas l'autre de menteur ou de nul. Ne réponds pas par un coup, une grimace ou une insulte.
Explique ton avis avec des mots simples. Tu peux dire : « Je pense autrement parce que... » ou « Je



voudrais essayer cette idée. » Ecoute aussi l'avis de l'autre. Parfois, vous trouvez une solution
ensemble. Par exemple, deux enfants veulent le méme ballon. Ils peuvent choisir de jouer chacun
leur tour. S’ils n'arrivent pas a se mettre d’accord, ils peuvent demander 'aide d’'un adulte.
Demander de l'aide n’est pas rapporter pour faire punir. C'est chercher a régler un probléme sans
violence.

| Attention piége!

Rire parce que d’autres rient peut blesser tres fort. Méme si tu voulais seulement suivre le groupe,
tu peux arréter, t'excuser et aider la personne qui est blessée.

| Respecter aussi toi-méme
Le respect concerne aussi toi. Tu as le droit de dire qu’un jeu ne te plait pas. Tu as le droit de

demander qu’on arréte une blague qui te fait mal. Tu peux dire clairement : « Stop, je n’'aime pas ca.
» Tu peux t'éloigner et parler a un adulte de confiance si quelqu’un continue. Respecter ton corps,
c’est aussi faire attention a ta sécurité. Ne monte pas sur une barriére dangereuse pour
impressionner les autres. Respecter tes affaires, c’est ranger ton cartable et prendre soin de tes
cahiers. Respecter ton travail, c’est essayer, méme si une activité est difficile. Tu peux faire des



erreurs. L'important est de chercher a comprendre et de recommencer. Un enfant qui se respecte
ne se traite pas de nul. Il peut se dire : « Je n'y arrive pas encore, mais je vais m’entrainer. »

| Réparer aprés une erreur
Il arrive a tout le monde de manquer de respect. Tu peux parler trop fort, oublier de ranger ou

prendre un objet sans demander. Quand tu reconnais ton erreur, tu peux la réparer. Commence par
t'arréter. Regarde ce qui s’est passé. Dis une excuse que tu penses vraiment : « Je suis désolé
d’avoir déchiré ton dessin. » Ensuite, cherche une action utile. Tu peux aider a recoller le dessin,
ranger le matériel ou rendre l'objet. Une excuse devient plus forte quand tes gestes changent. Si tu
as coupé la parole, laisse la personne finir. Si tu as poussé, demande si elle va bien et ne
recommence pas. Réparer ne veut pas dire effacer tout de suite la tristesse de 'autre. La personne
peut avoir besoin de temps. Respecte aussi ce temps.

| La régle a retenir

Avant d’agir, demande-toi : « Est-ce que cela respecte la personne, le lieu et les regles ? » Si la
réponse est non, choisis une autre action.



| Exemples résolus

Un ballon pris sans demander
Enoncé. Lina joue avec un ballon. Sami le prend sans demander. Lina crie et Sami se moque
d’elle. Que peut faire Sami pour réparer ?

1. Sami s’arréte et rend le ballon a Lina.
2. Il reconnait son erreur : il a pris un objet sans demander.
3. Il dit : « Je suis désolé d’avoir pris ton ballon sans demander. »

4. La prochaine fois, il demande : « Est-ce que je peux jouer avec toi ? »

Résultat : Sami respecte Lina en rendant le ballon, en s’excusant et en demandant son accord.

Pas d’accord pendant un jeu

Enoncé. Noé pense que son équipe a gagné. Inés pense le contraire. Ils commencent & se traiter
de noms. Que peuvent-ils dire ?

1. Noé et Inées arrétent les insultes.



2. Noé dit calmement : « Je pense que notre équipe a gagné parce que nous avons eu trois
points. »

3. Inés explique son avis sans crier.

4. Ils regardent ensemble la regle du jeu ou demandent a un adulte.

Résultat : Ils peuvent ne pas étre d’accord tout en se parlant avec respect.

| Les tuyaux de Nino

Le tuyau de Nino : les trois questions
Avant d’agir, demande-toi : est-ce gentil, est-ce juste, est-ce sans danger ? Si une réponse
est non, change ton idée.

Le tuyau de Nino : la phrase calme
| Quand tu es faché, commence par « Je suis faché parce que... ». Tu expliques ton probleme
sans attaquer l'autre.



A4 Le tuyau de Nino : les mains tranquilles
Garde tes mains pour toi. Demande avant de toucher une personne, un jouet ou une affaire.

Mes exercices
© Les bons gestes

Choisis le geste respectueux.

1. Pour emprunter une régle, tu...
2. Dans le rang, tu...

3. Quand un camarade parle, tu...

© Vraiou faux ?

Ecris vrai ou faux.
1. Je peux me moquer d’'un camarade si mes amis rient.

2. Je peux demander de 'aide a un adulte pour régler un conflit.



3. Je respecte la classe quand je range le matériel que j'ai utilisé.

© Labonne réaction

Associe chaque situation a la bonne action.
1. Un camarade dit qu’il ne veut pas jouer.
2. J'ai renversé les feutres de la classe.

3. Je suis tres faché pendant une partie.
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