L'ECOLE BUISSONNIERE - QUESTIONNER LE MONDE - CORPS HUMAIN - P3

Schéma du squelette en CE2: legon, exercices et

évaluation

@ Difficulté »xx @ 30 min Objectif : Schéma du squelette Fiche compléte + corrigé

Compétence visée (programme) : Schéma du squelette

g Nino te résume l'essentiel
» Ton squelette est l'ensemble des os qui se trouvent dans ton corps.

» Il te soutient, protége certains organes et t'aide a bouger.

» Nino te conseille de repérer d'abord la téte, le tronc, les bras et les jambes.

La lecon

§ Un solide secret dans ton corps
Pose doucement une main sur ta téte. Tu sens une partie dure sous ta peau. C'est ton crane. Pose ensuite ta

main sur ton coude ou ton genou. La aussi, tu sens une partie dure. Ce sont des os. Les os sont cachés sous la
peau et les muscles. L'ensemble des os de ton corps s'appelle le squelette. Ton squelette est comme une
armature solide. Il donne une forme a ton corps. Sans lui, tu ne pourrais pas tenir debout. Tu ne pourrais pas
non plus t'asseoir sur ta chaise ou courir dans la cour. Les os ne sont pas tous pareils. Certains sont longs,
comme ceux de tes jambes. D'autres sont plats et larges, comme les os de ton crane. Tu n'as pas besoin de
voir tous tes os pour savoir qu'ils sont la. Tu peux sentir plusieurs os avec tes doigts, sans appuyer fort. Explore
ton bras. Tu peux sentir ton poignet, ton coude et ton épaule. Nino aime comparer le squelette a la charpente
d'une maison. La charpente tient la maison droite. Ton squelette tient ton corps droit.

§ Le mot a retenir : squelette

Le squelette est l'ensemble des os de ton corps. Les os sont reliés entre eux. Ils forment une armature
solide. Cette armature porte ton corps. Elle te permet de garder ta forme, méme quand tu es immobile.
Quand tu dessines un squelette, tu ne dessines pas la peau ni les vétements. Tu dessines surtout les os
principaux et leur place dans le corps.

0§ Les trois grands travaux du squelette
Ton squelette a plusieurs travaux trés importants. D'abord, il soutient ton corps. Il t'aide a rester debout quand

tu attends dans le rang. Il garde ta téte au-dessus de tes épaules. Il porte aussi ton corps quand tu t'assois.
Ensuite, il protege des parties fragiles de ton corps. Ton crane protege ton cerveau. Ta cage thoracique
protege ton coeur et tes poumons. Tu peux sentir ta cage thoracique en posant tes mains sur les cotés de ta
poitrine. Elle est formée de cotes. Enfin, ton squelette t'aide a bouger. Les os travaillent avec les muscles.
Quand tu plies ton bras pour attraper ton godter, ton coude permet le pliage. Quand tu tapes dans un ballon,
les os de ta jambe et les muscles travaillent ensemble. Les os seuls ne bougent pas tout seuls. Les muscles
les tirent pour faire bouger les différentes parties du corps.

§ Repére les parties du squelette
e Le crane est l'os qui entoure ta téte. Il protege ton cerveau.

¢ La colonne vertébrale va du cou jusqu'en bas du dos. Elle aide ton dos a rester droit.
e La cage thoracique est dans ta poitrine. Elle est formée de cotes et protége le cceur et les poumons.
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Le bassin est au bas du ventre. Il relie le haut du corps aux jambes.

Les os des bras vont des épaules jusqu'aux mains. Ils permettent de porter, lancer et écrire.

Les os des jambes vont du bassin jusqu'aux pieds. Ils permettent de marcher, sauter et courir.

e Les articulations sont les endroits ol des os se rejoignent. Le coude, le genou et le poignet sont des
articulations.

§ Ou sont les os principaux ?

Nom Ou le trouver ? Ce qu'il aide a faire

Crane Dans la téte Protéger le cerveau

Colonne vertébrale Dans le dos Tenir le dos droit

Cage thoracique Dans la poitrine Protéger le coeur et les poumons
Bassin Au bas du tronc Relier le tronc aux jambes
Articulation du genou Entre la cuisse et la jambe Plier et tendre la jambe

0 Lis un schéma du squelette

Un schéma est un dessin simple qui sert a comprendre. Sur un schéma du squelette, les os sont dessinés
sans tous les petits détails. Des traits peuvent partir du dessin vers des mots. Ces traits s'appellent des
légendes. Ils montrent le nom d'une partie. Pour lire un schéma, commence par regarder la silhouette entiére.
Cherche la téte, le tronc, les deux bras et les deux jambes. Puis lis les légendes une par une. Suis chaque trait
avec ton doigt. Ne devine pas trop vite. Un trait qui arrive sur la téte désigne le crane. Un trait qui arrive sur le
milieu du dos désigne souvent la colonne vertébrale. Un trait qui arrive sur la poitrine désigne la cage
thoracique. Regarde précisément l'endroit ou le trait se termine. Sur certains schémas, les bras et les jambes
sont dessinés tres simplement. C'est normal. Le but est de repérer les grandes parties du squelette. Tu peux
aussi comparer le schéma avec ton propre corps. Touche ta téte pour trouver le crane. Touche ton dos pour
imaginer la colonne vertébrale. Touche doucement ton genou pour repérer une articulation.

§ Le tuyau de Nino

Pour placer les mots sur un schéma, avance toujours du haut vers le bas. Ecris d'abord crane. Cherche
ensuite la colonne vertébrale et la cage thoracique dans le tronc. Termine par le bassin, les bras et les
jambes. Cette promenade du haut vers le bas évite d'oublier une grande partie du corps.

§ Construis ton schéma pas a pas
Pour dessiner un schéma simple du squelette, commence par une forme ronde pour le crane. Dessine ensuite

une ligne verticale pour la colonne vertébrale. Cette ligne doit étre au milieu du corps. Ajoute une forme large
dans la poitrine pour la cage thoracique. Dessine le bassin un peu plus bas. Ajoute deux bras, puis deux
jambes. Place les articulations importantes : épaules, coudes, poignets, hanches, genoux et chevilles. Ton
dessin n'a pas besoin d'étre parfait. Il doit surtout étre clair. Quand tu ajoutes des légendes, écris les mots a
coté du dessin. Trace un trait droit entre le mot et la partie nommeée. Vérifie que les traits ne se croisent pas
trop. Ecris lisiblement. Si tu dois compléter un schéma déja dessiné, observe d'abord les mots proposés. Lis-
les a voix basse. Cherche ensuite chaque partie sur le dessin. Tu peux barrer mentalement les mots déja
placés. A la fin, vérifie que chaque mot est utilisé une seule fois, sauf si la consigne dit le contraire.

§ Attention piége!

Ne confonds pas la colonne vertébrale et la cage thoracique. La colonne vertébrale est dans le dos et elle
descend du cou vers le bassin. La cage thoracique est dans la poitrine. Elle entoure le cceur et les
poumons. Ne place pas non plus le bassin dans le ventre haut. Il se trouve plus bas, a 'endroit ou
commencent les jambes.
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§ Prends soin de ton squelette

Ton squelette est solide, mais il faut en prendre soin. Quand tu portes ton cartable, mets les deux bretelles sur
tes épaules. Ainsi, le poids est mieux réparti sur ton dos. Quand tu t'assois pour écrire, pose tes pieds au sol
si tu le peux et garde ton dos assez droit. Quand tu joues dehors, bouger aide ton corps a rester en forme.
Marche, cours, danse ou fais du vélo selon ce que tu aimes. Evite les gestes dangereux, comme sauter d'un
endroit trop haut ou pousser un camarade. Si tu tombes et qu'une partie de ton corps te fait trés mal, préviens
vite un adulte. Tu n'as pas besoin de connaitre tous les noms des os. Pour réussir un schéma de CE2, retiens
bien les grandes parties : crane, colonne vertébrale, cage thoracique, bassin, bras et jambes. Nino te rappelle
une derniere fois le chemin : téte, tronc, bras, jambes. Tu es prét a explorer ton squelette.

§ Exemples résolus

Placer une légende sur la téte
Enoncé. Sur un schéma, un trait part du mot « crane » et doit rejoindre la bonne partie du corps. Ou dois-
tu terminer le trait ?

1. Je lis le mot « crane ».
2. Je me rappelle que le crane est l'os de la téte.

3. Je fais terminer le trait sur la téte du squelette.

Résultat : Le mot « crane » est placé sur la téte.

Distinguer le dos et la poitrine
Enoncé. Lina hésite entre « colonne vertébrale » et « cage thoracique » pour une légende placée dans le
milieu du dos.

1. Je regarde ou arrive le trait de la légende.
2. Le trait arrive dans le dos, au milieu du corps.
3. La colonne vertébrale descend dans le dos.

4. La cage thoracique se trouve dans la poitrine.

Résultat : Lina doit écrire « colonne vertébrale ».

Trouver le réle de la cage thoracique
Enoncé. Noé doit expliquer pourquoi la cage thoracique est importante.

1. Je repére la cage thoracique dans la poitrine.
2. Je me rappelle qu'elle est formée de cobtes.

3. Je cherche ce qu'elle protége dans cette partie du corps.

Résultat : La cage thoracique protege le coeur et les poumons.

§ Les tuyaux de Nino

w Le tuyau de Nino : le chemin du haut vers le bas
Pour apprendre les noms, montre-les sur ton corps dans cet ordre : crane, cage thoracique,

colonne vertébrale, bassin, jambes. Ton doigt devient un petit explorateur.

4 Le tuyau de Nino: dos ou poitrine ?
: Dis cette phrase : « La colonne est dans mon dos, les cotes sont dans ma poitrine. » Répéte-la

avant de compléter un schéma.
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les mots.

§ Erreurs fréquentes
Erreur a éviter

Placer la cage thoracique
dans le dos.

Ecrire « bassin » au niveau
du cou.

Confondre un os et une
articulation.

@ lecons-ce2.fr

Le tuyau de Nino : bouge doucement
Plie ton coude et ton genou. Tu repeéres ainsi deux articulations. Le mouvement aide a mémoriser

Pourquoi

Le dessin du tronc peut sembler
difficile a lire.

Le mot est parfois mal retenu.

Les deux font partie du squelette.

Page 4/ 9

Le bon réflexe

Cherche la poitrine : la cage
thoracique est devant et sur les cotés
du haut du tronc.

Rappelle-toi que le bassin est au bas
du tronc, juste au-dessus des jambes.

Souviens-toi qu'une articulation est
l'endroit ou les os se rejoignent,
comme le genou.
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Mes exercices
o Les roles du squelette

Ecris vrai ou faux.

1. Le squelette aide ton corps a tenir debout.
2. Le crane protege les pieds.

3. La cage thoracique protege le cceur et les poumons.

o Chaque os a sa place

Relie chaque mot au bon endroit du corps.
1. Crane — téte, dos ou bas du tronc ?
2. Colonne vertébrale — dos, main ou pied ?

3. Bassin — téte, bas du tronc ou coude ?

e Compléte les phrases

Complete avec les mots : crane, squelette, cage thoracique.

1. L'ensemble des os de mon corps s'appelle le

__ protége mon cerveau.

protége mon coeur et mes poumons.

o Protége ou aide a bouger

Classe chaque partie dans la bonne colonne.
1. Crane
2. Cage thoracique

3. Genou

e La bonne légende

Choisis le mot qui convient.

1. Un trait arrive au milieu du dos. Choisis : crane, colonne vertébrale ou bassin.
2. Un trait arrive dans la poitrine. Choisis : cage thoracique, poignet ou crane.
3. Un trait arrive juste au-dessus des jambes. Choisis : bassin, coude ou crane.

o Mon schéma simple

Dans le cadre, dessine un schéma simple du squelette. Ajoute les légendes : crane, colonne vertébrale, cage
thoracique et bassin.

1. Dessine la téte, le tronc, les bras et les jambes. Place les quatre légendes avec des traits.

o Explique avec une phrase

Explique pourquoi le crane est important.

Ecris une phrase compleéte.
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0 Le schéma de Tom

Corrige les légendes qui ne sont pas a la bonne place.
1. Tom a écrit « bassin » sur la téte.
2. Tom a écrit « cage thoracique » dans le milieu du dos.

3. Tom a écrit « crane » juste au-dessus des jambes.

Evaluation

Lis chaque question. Ecris ou coche ta réponse avec soin. Baréme : 20 points
1. Ecris le nom de l'ensemble des os du corps. /3
2. Ecris le nom de l'os qui protége le cerveau. /3
3. Compléte:La________ protége le coeur et les poumons. /3
4. Ecris ou se trouve la colonne vertébrale. /3
5. Dessine une silhouette simple dans le cadre. Place les légendes « crane », « cage thoracique » et « /4

bassin ».
6. Explique le réle du squelette avec une phrase. /4

§ Quiz de révision
1. Comment s'appelle l'ensemble des os du corps ?
A) Le squelette B) Le muscle C) Lapeau D) Le cartable

2. Quel os protége le cerveau ?
A) Le bassin B) Lecradne C) Lecoude D) Le poignet

3. Ou se trouve la cage thoracique ?
A) Dans la poitrine B) Dans le pied C) Dans la main D) Dans le coude

4. Que protége la cage thoracique ?
A) Les cheveux B) Le cceur et les poumons C) Les doigts D) Les oreilles

5. Ou se trouve la colonne vertébrale ?
A) Dans le dos B) Dansle nez C) Danslamain D) Dans le pied

6. Quelle partie relie le tronc aux jambes ?
A) Lecrane B) Le bassin C) Le poignet D) La cage thoracique

7. Le genou est surtout une...
A) articulation B) cote C) dent D) cheveu

8. Quel ordre va du haut vers le bas ?
A) Bassin, crane, cage thoracique B) Crane, cage thoracique, bassin C) Cage thoracique, crane, bassin
D) Bassin, cage thoracique, crane

9. Pourquoi les os travaillent-ils avec les muscles ?
A) Pour faire bouger le corps B) Pour changer la couleur des yeux C) Pour faire pousser les cheveux
D) Pour choisir un goQter

§ Guide pour les parents

Invitez votre enfant a montrer les grandes parties du squelette sur son propre corps, sans appuyer fort.

e Demandez-lui de nommer le crane, la colonne vertébrale, la cage thoracique et le bassin dans l'ordre du
haut vers le bas.
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e Utilisez un dessin simple de silhouette. L'enfant peut tracer des traits et écrire les légendes sans

chercher a dessiner tous les os.
o Faites expliquer avec ses mots le role du crane et de la cage thoracique. Reformulez calmement si

besoin.

Temps conseillé : ~15 min.

§ Questions fréquentes
Q. Le squelette est-il seulement dans les bras et les jambes ?

R. Non. Il est dans tout le corps. Il comprend aussi le crane, la colonne vertébrale, la cage thoracique et le
bassin.

Q. A quoi sert le crane ?

R. Le crane entoure et protége ton cerveau.

Q. Ou se trouve la colonne vertébrale ?

R. Elle se trouve dans ton dos. Elle va du cou jusqu'au bassin.

Q. Le genou est-il un os ?

R. Le genou est une articulation. C'est un endroit ou les os de la jambe se rejoignent.
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Corrigé

Exercice 1 - Les réles du squelette ‘ ‘
1. Vrai. — Les os forment une armature qui soutient ton corps.

2. Faux. — Le crane protége le cerveau dans la téte.
3. Vrai. — Elle se trouve dans la poitrine.

Exercice 2 — Chaque os a sa place
1. Crane - téte. — Le crane est ['os de la téte.

2. Colonne vertébrale - dos. — Elle descend au milieu du dos.
3. Bassin — bas du tronc. — Le bassin est juste au-dessus des jambes.

Exercice 3 — Compléte les phrases
1. L'ensemble des os de mon corps s'appelle le squelette. — Le squelette rassemble tous les os.

2. Le crane protége mon cerveau. — Le crane est dans la téte.
3. La cage thoracique protége mon coeur et mes poumons. — Elle est dans la poitrine.

Exercice 4 — Protége ou aide a bouger
1. Protége : le crane. — Il protege le cerveau.

2. Protége : la cage thoracique. — Elle protege le cceur et les poumons.
3. Aide a bouger : le genou. — Le genou est une articulation qui permet de plier la jambe.

Exercice 5 — La bonne légende
1. Colonne vertébrale. — La colonne vertébrale se trouve dans le dos.

2. Cage thoracique. — La cage thoracique est dans la poitrine.
3. Bassin. — Le bassin relie le tronc aux jambes.

Exercice 6 — Mon schéma simple ) ) ) )
1. Le dessin montre une téte, un tronc, deux bras et deux jambes. Les légendes sont bien placées : crane sur

la téte, colonne vertébrale dans le dos, cage thoracique dans la poitrine et bassin au bas du tronc. — Le
dessin doit étre simple et lisible.

Exercice 7 — Explique avec une phrase
1. Le crane est important parce qu'il protége le cerveau. — Utilise le mot « parce que » pour expliquer.

Exercice 8 — Le schéma de Tom _
1. Tom doit écrire « crane » sur la téte. — Le bassin se trouve au bas du tronc.

2. Tom doit écrire « colonne vertébrale » dans le milieu du dos. — La cage thoracique est dans la poitrine.
3. Tom doit écrire « bassin » juste au-dessus des jambes. — Le bassin relie le tronc aux jambes.

Evaluation - corrigé

1. Le squelette. /3
2. Le crane. /3
3. La cage thoracique protége le cceur et les poumons. /3
4. La colonne vertébrale se trouve dans le dos. /3
5. Le crane est placé sur la téte, la cage thoracique dans la poitrine et le bassin au bas du tronc. /4
6. Le squelette soutient mon corps, protege certaines parties fragiles et m'aide a bouger. /4

Quiz — réponses
1. A) Le squelette — [e squelette est l'ensemble des os du corps.

2. B) Le crane — Le crane entoure et protége le cerveau.

. A) Dans la poitrine — La cage thoracique est dans la poitrine.

. B) Le ccoeur et les poumons — Les cotes de la cage thoracique protegent le coeur et les poumons.
A) Dans le dos — La colonne vertébrale descend dans le dos.

B) Le bassin — Le bassin est au bas du tronc, juste au-dessus des jambes.

N o U hw

A) articulation — Le genou est l'endroit ol des os de la jambe se rejoignent.

®

B) Crane, cage thoracique, bassin — Le cridne est dans la téte, la cage thoracique dans la poitrine et le
bassin plus bas.

9. A) Pour faire bouger le corps — Les muscles tirent sur les os pour permettre les mouvements.

g lecons-ce2.fr Page 8/9 Usage classe et famille autorisé



Pour aller plus loin sur lecons-ce2.fr

> Toutes les fiches de Questionner le monde CE2 .- /questionner-le-monde-ce2/
> vivant en CE2 . /questionner-le-monde-ce2/vivant/

> corps humain en CE2 - /questionner-le-monde-ce2/corps-humain/
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https://lecons-ce2.fr/questionner-le-monde-ce2/
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