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synonymes antonymes en CE2 : leçon, 

exercices et évaluation

CE2 Difficulté ★★★ ⏱ 30 min Objectif : synonymes antonymes Version dys

Prénom :  Date :  

Compétence visée (programme) :  Distinguer un synonyme d'un antonyme et remplacer un 

mot en gardant le sens de la phrase.

Nino te résume l'essentiel

▸ Un synonyme est un mot qui veut dire presque la même chose qu’un autre 

mot.

▸ Un antonyme est un mot qui veut dire le contraire d’un autre mot.

▸ Nino te conseille de toujours relire ta phrase pour choisir le mot qui convient.

La leçon
Des mots pour mieux raconter

Salut, explorateur ! Avec moi, Nino le renard, tu vas chercher des mots dans la grande 

forêt du vocabulaire. Certains mots sont très proches. Ils peuvent se remplacer dans une 

phrase. D’autres mots sont opposés. Ils montrent deux idées contraires. Ces mots 

t’aident à mieux parler et à mieux écrire. Imagine que tu racontes ta récréation. Tu peux 

dire : « Je suis content. » Tu peux aussi dire : « Je suis heureux. » Les deux phrases 

donnent presque la même idée. Maintenant, imagine qu’il pleut puis que le soleil arrive. 

Tu peux parler d’un temps humide, puis d’un temps sec. Ces deux mots ne disent pas la 

même chose. Ils disent le contraire. Apprendre ces mots te permet d’éviter de répéter 

toujours le même mot. Ton texte devient plus précis et plus agréable à lire.
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Le mot important : le sens

Le sens d’un mot, c’est ce qu’il veut dire. Avant de chercher un synonyme ou un 

antonyme, lis toute la phrase. Un même mot peut parfois avoir plusieurs sens. La 

phrase t’aide à comprendre le bon sens.

Les synonymes : des mots très proches
Des synonymes sont des mots qui ont un sens proche. Ils ne veulent pas toujours dire 

exactement la même chose. Mais ils peuvent souvent se remplacer dans une phrase. Par 

exemple, content et heureux sont des synonymes. Tu peux dire : « Lina est contente de 

son dessin. » Tu peux aussi dire : « Lina est heureuse de son dessin. » Les deux phrases 

sont possibles. Voici d’autres couples : maison et habitation, regarder et observer, peur 

et frayeur. À ton âge, tu connais déjà beaucoup de synonymes sans t’en rendre compte. 

Quand tu dis qu’un gâteau est bon, tu peux aussi dire qu’il est délicieux. Quand un 

cartable est lourd, tu peux dire qu’il est pesant. Choisis le mot qui sonne le mieux dans 

ta phrase.

Cherche un synonyme pas à pas
• Lis la phrase entière dans ta tête.

• Repère le mot à remplacer.

• Demande-toi ce que ce mot veut dire dans cette phrase.

• Cherche un mot qui donne presque la même idée.

• Remplace le mot et relis la phrase.

• Garde le mot seulement si la phrase garde son sens.

Un remplacement réussi

Phrase : « Tom court vite vers le portail. » Tu peux remplacer vite par rapidement. Tu 

obtiens : « Tom court rapidement vers le portail. » Le sens reste presque le même. 

Rapidement est un synonyme de vite dans cette phrase.

Les antonymes : des mots contraires
Des antonymes sont des mots de sens contraire. On les appelle aussi des contraires. Par 

exemple, chaud et froid sont des antonymes. Si ton chocolat est chaud, il n’est pas froid. 

Grand et petit sont aussi des contraires. Une grande valise n’est pas une petite valise. Tu 

connais sûrement beaucoup de couples contraires : ouvrir et fermer, entrer et sortir, 

monter et descendre, rire et pleurer, tôt et tard. Les antonymes permettent de comparer 

ou de montrer un changement. Tu peux écrire : « Le matin, le jardin est sombre. À midi, il 

est clair. » Les mots sombre et clair aident ton lecteur à imaginer la différence.
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Des couples à connaître
Mot Synonyme possible Antonyme possible

joyeux content triste

propre net sale

commencer débuter finir

rapide vite lent

silencieux calme bruyant

Attention à la famille des mots
Pour chercher un synonyme ou un antonyme, regarde la nature du mot. Un nom se 

remplace le plus souvent par un nom. Un verbe se remplace le plus souvent par un verbe. 

Un adjectif se remplace le plus souvent par un adjectif. Par exemple, un cadeau peut être 

remplacé par un présent. Ce sont deux noms. Regarder peut être remplacé par observer. 

Ce sont deux verbes. grand peut être remplacé par immense, selon la phrase. Ce sont 

deux adjectifs. Pour les antonymes aussi, garde la même nature quand c’est possible. Le 

contraire du verbe ouvrir est fermer. Le contraire de l’adjectif propre est sale. Le 

contraire du nom le jour est la nuit. Cette habitude t’aide à construire une phrase 

correcte.

Attention piège !

Ne choisis pas un mot seulement parce qu’il te semble joli. Vérifie son sens dans la 

phrase. Par exemple, rapide et pressé ne sont pas toujours des synonymes. Un lapin 

peut être rapide. Mais un enfant pressé veut faire quelque chose sans attendre.

Le même mot peut changer de sens
Certains mots changent de sens selon la phrase. C’est pour cela que tu dois lire toute la 

phrase. Le mot clair peut parler de lumière. Dans « La chambre est claire », clair veut 

dire qu’il y a beaucoup de lumière. Son contraire est sombre. Mais dans « Ton 

explication est claire », clair veut dire facile à comprendre. Dans cette phrase, tu peux 

penser à confus comme contraire. Le mot léger peut parler d’un objet qui ne pèse pas 

beaucoup. Un sac léger est le contraire d’un sac lourd. Il peut aussi parler d’un repas qui 

ne remplit pas beaucoup le ventre. La phrase est donc ton meilleur indice. Elle te montre 

ce que le mot veut dire.

Pour enrichir ton texte
• Évite de répéter le même mot dans deux phrases proches.

• Remplace un mot répété par un synonyme si le sens reste bon.

• Utilise un antonyme pour montrer une différence.
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• Choisis des mots que tu comprends vraiment.

• Relis ton texte à voix basse pour écouter si la phrase est naturelle.

Un petit jeu de renard
Quand tu lis une histoire, joue avec moi. Choisis un mot dans une phrase. Cherche un 

synonyme. Puis cherche un antonyme. Par exemple, dans « Le chien dort dans son panier 

», tu peux remplacer dort par sommeille. Tu peux aussi trouver le contraire : est réveillé. 

Dans « La soupe est chaude », tu peux dire brûlante si elle est très chaude. Tu peux 

chercher froide comme contraire. Tu n’as pas besoin de trouver un mot difficile. Un mot 

simple et juste est toujours un bon choix. Petit à petit, tu garderas ces nouveaux mots 

dans ta mémoire. Ils deviendront des outils pour raconter tes jeux, tes découvertes, tes 

vacances et tes aventures.

La règle à garder

Deux synonymes ont un sens proche dans une phrase donnée. Deux antonymes ont 

des sens contraires dans une phrase donnée. Relis toujours la phrase avant de 

répondre.

Exemples résolus

Trouver un synonyme de joyeux

Énoncé. Dans la phrase « Adam est joyeux car il part au parc », remplace joyeux par 

un synonyme.

1. Je lis toute la phrase.

2. Je comprends qu’Adam se sent bien parce qu’il part au parc.

3. Je cherche un mot proche de joyeux : content.

4. Je relis la phrase avec ce nouveau mot.

Résultat :  Adam est content car il part au parc.

Trouver l’antonyme de fermer

Énoncé. Dans la phrase « Papa ferme la fenêtre », remplace ferme par son contraire.

1. Je repère le verbe ferme.

2. Je cherche l’action contraire.

3. L’action contraire de fermer est ouvrir.

4. Je remplace le verbe et je relis.

lecons-ce2.fr Page 4 / 8 Usage classe et famille autorisé



Résultat :  Papa ouvre la fenêtre.

Choisir selon la phrase

Énoncé. Trouve le contraire de clair dans la phrase « Le couloir est clair grâce aux 

lampes ».

1. Je lis toute la phrase.

2. Ici, clair parle de la lumière.

3. Je cherche le contraire de clair quand il y a peu de lumière.

4. Le mot sombre convient.

Résultat :  Le contraire de clair est sombre.
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Mes exercices
1 Des mots proches ★★★

Relie chaque mot à son synonyme.

1. content - heureux

2. regarder - observer

3. maison - habitation

2 Les mots opposés ★★★

Écris le contraire de chaque mot.

1. chaud : ______

2. ouvrir : ______

3. petit : ______

3 Vérifie les couples ★★★

Écris vrai ou faux.

1. Rapide et lent sont des antonymes.

2. Propre et net sont des antonymes.

3. Rire et pleurer sont des antonymes.

4 Change sans changer le sens ★★★

Remplace le mot en gras par un synonyme.

1. Le chien est fatigué après la promenade.

2. Nous commençons le jeu après le goûter.

3. Ma sœur regarde les poissons.

5 Transforme avec un contraire ★★★

Remplace le mot en gras par son contraire et recopie la phrase.

1. Le chat entre dans la cuisine.
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2. La porte est fermée.

3. Le couloir est sombre.

6 Lis la phrase entière ★★★

Choisis le mot qui convient.

1. Dans « Le cartable est lourd », quel mot est un antonyme de lourd ? a. pesant b. léger 

c. grand d. rempli

2. Dans « Le bébé dort », quel mot est un synonyme de dort ? a. joue b. sommeille c. 

court d. crie

3. Dans « Ton dessin est clair », quel mot veut dire facile à comprendre ? a. confus b. net 

c. noir d. lourd

7 Synonymes ou antonymes ★★★

Écris synonyme ou antonyme pour chaque couple.

1. joyeux / triste

2. beau / joli

3. monter / descendre

4. calme / silencieux

8 À toi d’écrire ★★★

Écris deux phrases. Utilise un synonyme dans la première. Utilise deux antonymes dans 

la seconde.

Phrase avec un synonyme de content.

Phrase avec les antonymes chaud et froid.
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Évaluation
Lis chaque question. Écris ou choisis la bonne réponse. Barème : 20 points

1. Écris un synonyme de content. / 3

2. Écris l’antonyme de propre. / 3

3. Dans la phrase « Léo observe les étoiles », écris un synonyme de observe. / 3

4. Dans la phrase « La salle est sombre », écris l’antonyme de sombre. / 3

5. Écris synonyme ou antonyme : commencer / finir. / 2

6. Écris synonyme ou antonyme : joli / beau. / 2

7. Remplace le mot en gras par un synonyme : « Le gâteau est bon. » / 4

Les tuyaux de Nino

Le tuyau de Nino

Pour les synonymes, pense à deux chemins qui arrivent presque au même 

endroit. Content et heureux donnent presque la même idée.

Le tuyau de Nino

Pour les antonymes, pense à deux portes opposées. Entrer va avec sortir. 

Monter va avec descendre.

Le tuyau de Nino

Teste toujours ton mot dans la phrase. Si la phrase devient bizarre, cherche un 

autre mot.

Pour aller plus loin sur lecons-ce2.fr

› Toutes les fiches de Français CE2  ·  /francais-ce2/

› Passé, présent, futur  ·  /francais-ce2/etude-de-la-langue-ce2/passe-present-futur-reperer-le-

temps-d-une-phrase/

› imparfait en CE2  ·  /francais-ce2/conjugaison-ce2/imparfait/
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