
L'ÉCOLE BUISSONNIÈRE · FRANÇAIS · VOCABULAIRE · P4

Synonymes de « rituel » en CE2 : leçon, 

exercices et évaluation

CE2 Difficulté ★★★ ⏱ 30 min Objectif : Synonymes de « rituel » Version dys

Prénom :  Date :  

Compétence visée (programme) :  Synonymes de « rituel »

Nino te résume l'essentiel

▸ Un synonyme est un mot qui a presque le même sens qu’un autre mot.

▸ Le mot « rituel » peut être remplacé par habitude, coutume, tradition ou 

cérémonie.

▸ Nino te conseille de toujours lire la phrase entière avant de choisir un 

synonyme.

La leçon
Un mot, plusieurs mots proches

Un synonyme est un mot qui a le même sens, ou presque le même sens, qu’un autre mot. 

Par exemple, « content » et « heureux » sont des synonymes. Ils ne veulent pas dire 

exactement la même chose dans toutes les phrases. Pourtant, ils sont proches. Le mot « 

rituel » peut aussi avoir plusieurs synonymes. Il faut choisir le bon mot selon la phrase. 

Un rituel est souvent une action que l’on fait souvent de la même façon. À l’école, dire 

bonjour en entrant dans la classe peut être un rituel du matin. À la maison, lire une 

histoire avant de dormir peut être un rituel du soir. Dans ces phrases, tu peux souvent 

remplacer « rituel » par « habitude ». Mais attention : tous les synonymes ne marchent 

pas partout. Tu dois regarder ce qui se passe dans la phrase.
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Le mot « rituel »

Un rituel est une action répétée, souvent à un moment précis. Il peut aussi être une 

cérémonie avec des gestes prévus. Le mot qui le remplace dépend donc de la 

situation.

Quand « rituel » veut dire habitude
Le synonyme le plus fréquent de « rituel » est habitude. Une habitude est une chose que 

l’on fait souvent. Elle peut être simple et personnelle. Tu peux avoir l’habitude de 

préparer ton cartable après le goûter. Tu peux avoir l’habitude de mettre tes chaussons 

en rentrant chez toi. Si cette action revient chaque jour, elle peut devenir un rituel. 

Observe cet exemple : « Le rituel de Lila est de donner des graines aux oiseaux avant 

l’école. » Tu peux dire : « L’habitude de Lila est de donner des graines aux oiseaux avant 

l’école. » Le sens reste proche. « Routine » peut aussi remplacer « rituel » quand on 

parle d’actions répétées tous les jours. Par exemple : « La routine du soir commence par 

le bain. » Utilise « routine » surtout pour des gestes qui reviennent souvent dans la 

journée ou dans la semaine.

Choisis selon la situation
Le mot rituel dans la 

phrase

Un synonyme possible Pourquoi ?

Le rituel du coucher est 

une histoire lue par papa.

habitude C’est une action souvent 

répétée à la maison.

Chaque année, la famille 

partage la galette des rois.

tradition C’est une habitude gardée 

pendant longtemps.

La cérémonie commence 

par un discours.

rituel Il y a des gestes et un 

ordre prévus.

Le rituel du lundi est de 

choisir le responsable.

routine C’est une action qui revient 

régulièrement à l’école.

La coutume du village est 

de décorer la place en été.

tradition Beaucoup de personnes 

gardent cette habitude.

Quand parler de coutume ou de tradition
Parfois, un rituel est partagé par une famille, une classe, un village ou un pays. Tu peux 

alors employer les mots coutume et tradition. Une coutume est une manière de faire que 

plusieurs personnes connaissent et répètent. Par exemple, dans une famille, préparer des 

crêpes pour un anniversaire peut être une coutume. Une tradition est souvent une 

coutume gardée pendant longtemps. Elle peut passer des grands-parents aux parents, 
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puis aux enfants. Par exemple, offrir un dessin à la fête des Mères peut être une tradition 

familiale. Dans la phrase « Le rituel de la famille est de chanter avant d’ouvrir les 

cadeaux », tu peux écrire « la tradition de la famille ». Ce remplacement marche si la 

famille garde cette habitude au fil des années. Si c’est seulement une action faite depuis 

deux jours, le mot « tradition » ne convient pas encore.

Attention piège !

Ne remplace pas « rituel » par le premier mot que tu connais. « Habitude », « 

coutume », « tradition » et « cérémonie » sont proches, mais ils ne sont pas pareils. 

Une cérémonie est un moment plus organisé. Une habitude peut être très simple.

Quand « rituel » parle d’une cérémonie
Le mot « rituel » peut aussi parler d’un ensemble de gestes faits dans un ordre précis. 

Dans ce cas, le synonyme peut être cérémonie. Une cérémonie est un moment organisé. 

Des personnes se réunissent. Elles suivent souvent un ordre prévu. Par exemple, lors 

d’une remise de prix, on appelle les gagnants, on leur donne un diplôme, puis on 

applaudit. C’est une cérémonie. Dans une histoire, tu peux lire : « Les personnages 

accomplissent un rituel avant de partir. » Si les personnages font des gestes précis dans 

un ordre précis, tu peux dire : « Les personnages accomplissent une cérémonie avant de 

partir. » Ce mot ne convient pas pour tout. « Le rituel de Sami est de boire un verre 

d’eau au réveil » ne devient pas bien « la cérémonie de Sami ». Boire un verre d’eau est 

une habitude, pas une cérémonie.

La méthode de Nino pour choisir le bon mot
• Lis toute la phrase. Ne regarde pas seulement le mot « rituel ».

• Demande-toi : est-ce une action répétée par une personne ? Choisis souvent « 

habitude » ou « routine ».

• Demande-toi : est-ce une manière de faire partagée par une famille ou un groupe ? 

Choisis « coutume » ou « tradition ».

• Demande-toi : y a-t-il des gestes organisés dans un ordre précis ? Choisis parfois « 

cérémonie ».

• Remplace le mot dans la phrase. Relis la phrase à voix basse.

• Vérifie que la phrase garde un sens clair.

Teste le remplacement dans la phrase
Voici une phrase : « Le rituel du vendredi est de ranger les jeux avant de partir. » 

Cherche d’abord ce qui est répété. Les élèves rangent les jeux chaque vendredi. Il s’agit 

d’une action qui revient souvent. Tu peux donc écrire : « L’habitude du vendredi est de 

ranger les jeux avant de partir. » Tu peux aussi dire : « La routine du vendredi est de 
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ranger les jeux avant de partir. » Les deux phrases sont possibles. Maintenant, regarde : 

« Le rituel de la famille est de préparer un grand repas pour la fête. » Si cette action 

revient depuis longtemps, « tradition » est un bon synonyme. Enfin, lis : « Le rituel 

commence quand les danseurs entrent en silence. » Si les danseurs suivent des gestes 

prévus, « cérémonie » peut convenir. Le contexte est ton meilleur indice.

Le tuyau de Nino

Imagine la scène comme un petit film dans ta tête. Une personne fait toujours la 

même chose ? Pense à « habitude ». Toute une famille garde une ancienne manière 

de faire ? Pense à « tradition ». Des personnes suivent des gestes organisés ? Pense 

à « cérémonie ».

Des mots de la même famille de sens
Tu n’as pas besoin de remplacer « rituel » à chaque fois. Parfois, c’est le meilleur mot. Tu 

peux aussi utiliser les mots proches pour éviter les répétitions dans un texte. Exemple : « 

Chaque soir, le rituel de Noé commence après le dîner. Cette habitude l’aide à se 

préparer pour dormir. » Le texte est plus agréable à lire. Tu peux aussi écrire : « Dans 

notre famille, cette tradition est importante. » Le mot « tradition » montre que l’action 

est gardée depuis longtemps. Retenir plusieurs synonymes t’aide à mieux comprendre 

les histoires. Cela t’aide aussi à écrire avec des mots plus précis. Cherche toujours le 

mot qui raconte le mieux la situation. Nino avance avec toi : lis, imagine, choisis et relis.

À retenir

Remplace « rituel » par « habitude » pour une action répétée. Emploie « coutume » 

ou « tradition » pour une manière de faire partagée. Emploie « cérémonie » 

seulement quand il s’agit d’un moment organisé avec des gestes prévus.

Exemples résolus

Trouver le mot pour le coucher

Énoncé. Remplace « rituel » dans la phrase : « Le rituel du soir de Yanis est de 

préparer ses affaires pour demain. »

1. Je lis toute la phrase.

2. Je remarque que Yanis prépare ses affaires chaque soir.

3. C’est une action répétée par une personne.

4. Je choisis le mot « habitude ».
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Résultat :  L’habitude du soir de Yanis est de préparer ses affaires pour demain.

Trouver le mot pour une fête de famille

Énoncé. Remplace « rituel » dans la phrase : « Le rituel de la famille est de faire des 

crêpes le jour de la fête. »

1. Je lis toute la phrase.

2. Je vois que toute la famille participe.

3. Cette manière de faire revient lors d’une fête.

4. Je choisis le mot « tradition ».

Résultat :  La tradition de la famille est de faire des crêpes le jour de la fête.

Trouver le mot pour un moment organisé

Énoncé. Remplace « rituel » dans la phrase : « Le rituel de remise des diplômes 

commence par l’appel des élèves. »

1. Je lis toute la phrase.

2. Je comprends que plusieurs personnes suivent un ordre.

3. C’est un moment organisé.

4. Je choisis le mot « cérémonie ».

Résultat :  La cérémonie de remise des diplômes commence par l’appel des 

élèves.
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Mes exercices
1 Le bon mot ★★★

Choisis le synonyme qui convient le mieux.

1. Le rituel du matin de Zoé est de nourrir son chat. Choisis : habitude, cérémonie ou 

spectacle.

2. Le rituel du soir est de mettre son pyjama. Choisis : routine, gâteau ou dessin.

3. Le rituel de la remise des prix commence par un discours. Choisis : cérémonie, 

cartable ou récréation.

2 Des mots proches ★★★

Écris vrai ou faux.

1. Une habitude est une action que l’on fait souvent.

2. Une cérémonie est toujours une petite action faite seul.

3. Une tradition peut être gardée dans une famille pendant longtemps.

3 Complète les phrases ★★★

Complète chaque phrase avec habitude, tradition ou cérémonie.

1. Chaque année, nous décorons le sapin ensemble. C’est une ______ familiale.

2. Avant de dormir, Inès se lave les dents. C’est son ______ du soir.

3. La ______ de fin d’année commence quand les élèves entrent dans la salle.

4 Relie chaque phrase ★★★

Associe chaque phrase au bon synonyme de « rituel ».

1. Milo prépare son cartable tous les soirs.

2. Dans la famille de Jade, on mange une galette au même moment chaque année.
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3. Les élèves reçoivent leur diplôme après l’appel de leur nom.

4. Le lundi, la classe choisit un responsable.

5 Remplace sans changer le sens ★★★

Réécris chaque phrase en remplaçant « rituel » par un mot qui convient.

1. Le rituel de Tom est de lire dix minutes après le goûter.

2. Le rituel de cette famille est de chanter avant d’ouvrir les cadeaux.

3. Le rituel de la remise des médailles est bien préparé.

6 Range les situations ★★★

Complète le tableau avec habitude, routine, tradition ou cérémonie.

1. Tous les mercredis, la classe arrose les plantes.

2. Depuis longtemps, la famille prépare une soupe ensemble quand il fait froid.

3. Lina met son réveil et prépare ses vêtements chaque soir.

4. Les musiciens entrent, puis le maire prononce un discours.

7 Justifie ton choix ★★★

Choisis un synonyme de « rituel » et explique ton choix avec une phrase complète.

« Le rituel de la famille est de garder une bougie sur le gâteau d’anniversaire. »

« Le rituel du matin de Maël est de vérifier son cartable. »

8 Écris avec précision ★★★

Écris trois phrases. Utilise une fois habitude, une fois tradition et une fois cérémonie.
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Écris une phrase avec « habitude ».

Écris une phrase avec « tradition ».

Écris une phrase avec « cérémonie ».

Évaluation
Lis chaque phrase. Choisis ou écris le mot qui convient le mieux. Barème : 20 points

1. Complète : Se brosser les dents avant de dormir est une ______. / 3

2. Complète : Dans cette famille, préparer un repas spécial chaque année est une 

______.

/ 3

3. Complète : La remise des diplômes est une ______. / 3

4. Remplace « rituel » : « Le rituel du lundi est de choisir un responsable. » / 3

5. Écris vrai ou faux : Une tradition est souvent une habitude gardée longtemps. / 2

6. Explique pourquoi « cérémonie » ne convient pas bien dans la phrase : « Boire un 

verre d’eau au réveil est le rituel de Léo. »

/ 3

7. Écris une phrase avec le mot « coutume ». / 3

Les tuyaux de Nino

Le tuyau de Nino : le calendrier

Si l’action revient chaque jour ou chaque semaine, imagine-la sur un 

calendrier. Le mot « habitude » ou « routine » convient souvent.
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Le tuyau de Nino : la famille

Si des parents, des grands-parents et des enfants gardent la même manière de 

faire, pense à « tradition ».

Le tuyau de Nino : les gestes rangés

Si les gestes arrivent dans un ordre prévu, comme dans un spectacle, pense à 

« cérémonie ».

Pour aller plus loin sur lecons-ce2.fr

› Toutes les fiches de Français CE2  ·  /francais-ce2/

› Comprendre les consignes de français en CE2  ·  /francais-ce2/fiches-de-francais/

› Exercices sur a et à en CE2  ·  /francais-ce2/exercices-sur-a-et-a/
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