L'ECOLE BUISSONNIERE - QUESTIONNER LE MONDE (EMC) - TOUTES LES RESSOURCES - P5

Toutes les ressources d'EMC

(enseignement moral et civique) en CE2:
lecon, exercices et évaluation

) Difficulté «+»+» @ 30min Objectif : Toutes les ressources d'EMC  (Vidéoprojection

Compétence visée (programme) : Expliquer pourquoi les régles communes aident a vivre ensemble et
distinguer droits et devoirs.

g Nino te résume l'essentiel

» Pour bien vivre ensemble, respecte les autres et les regles communes.




» Tu as des droits, mais tu as aussi des devoirs.

» Nino le renard te rappelle qu'un petit geste gentil peut beaucoup aider.

La lecon

! Vivre avec les autres
A U'école, a la maison, au parc ou au club de sport, tu n’es pas seul. Tu partages des lieux, des jeux

et du temps avec d’autres personnes. Chacun peut avoir des godts différents. Ton camarade aime
peut-étre le football. Toi, tu préferes dessiner. Ces différences sont normales. Elles ne donnent pas
le droit de se moquer. Bien vivre ensemble, c’est faire attention aux autres. C'est aussi accepter que
tout le monde ne pense pas comme toi. Tu peux dire ton avis calmement. Tu peux écouter un avis
différent. Tu n’es pas obligé d'étre d’accord. En revanche, tu dois rester poli. Par exemple, tu peux
dire : « Je ne pense pas la méme chose. » Tu ne dois pas crier, insulter ou pousser. Le respect aide
chacun a se sentir en sécurité.



| Un mot important : le respect

Respecter quelqu’un, c’est le traiter correctement. Tu écoutes quand il parle. Tu ne te moques pas
de son prénom, de son corps, de sa famille ou de ses difficultés. Tu respectes aussi ses affaires et
son espace.

| Pourquoi existe-t-il des régles ?

Une regle est une consigne que tout le monde doit suivre dans un lieu ou dans un groupe. Les
regles ne sont pas la pour embéter les enfants. Elles servent a protéger les personnes et a organiser
la vie de tous les jours. Dans la cour, marcher pres d’un jeu dangereux peut éviter un accident. En
classe, lever la main permet a chacun de parler sans étre coupé. A la cantine, attendre son tour évite
les bousculades. A la maison, ranger ses jouets aide toute la famille a circuler. Une régle commune
vaut pour tous les membres du groupe concerné. Si une regle de classe dit de parler doucement
pendant un travail, chacun essaie de la respecter. Si une régle parait difficile, tu peux demander une
explication. Tu ne choisis pas seul de l'ignorer.



| Des régles dans les lieux de tous les jours

Lieu Régle Pourquoi ?

La classe Leve la main pour parler. Chacun peut écouter.

La cour Joue sans pousser. Tout le monde reste en
sécurité.

La bibliotheque Parle a voix basse. Les lecteurs peuvent se
concentrer.

La maison Range ce que tu as utilisé. Les autres retrouvent

facilement les affaires.

| Agis quand une régle est difficile a respecter
Arréte-toi quelques secondes avant d’agir.

Rappelle-toi la regle et sa raison.

Cherche une solution calme.

Demande de l'aide a un adulte si tu n'y arrives pas seul.
Répare ton erreur si tu as géné ou blessé quelqu’un.



| Le tuyau de Nino

Avant de faire quelque chose, demande-toi : « Est-ce que cela aide tout le monde a étre bien et
en sécurité ? » Si la réponse est non, cherche une autre idée.

| Tes droits et tes devoirs
Un droit est quelque chose d’important que chaque enfant doit pouvoir avoir. Tu as le droit d’aller a

l’école. Tu as le droit d'étre protégé. Tu as le droit d'étre écouté et respecté. Tu as aussi le droit de
jouer et de te reposer. Ces droits comptent pour tous les enfants. Ils ne dépendent pas de la couleur
de peau, de la langue parlée ou des golts. Un devoir est une responsabilité. Par exemple, tu dois
respecter les autres éléves. Tu dois prendre soin du matériel prété. Tu dois essayer de travailler
sérieusement. Avoir un droit ne permet pas de faire tout ce que l'on veut. Tu as le droit de jouer
dans la cour. Mais tu as le devoir de jouer sans faire mal aux autres. Tu as le droit de donner ton
avis. Mais tu as le devoir de parler sans insulter. Les droits et les devoirs vont ensemble.

| Relie chaque droit & un devoir
J’ai le droit de... Donc je dois...



étre respecté respecter les autres

utiliser le matériel de classe prendre soin du matériel
étre écouté écouter les autres a mon tour
étre en sécurité ne pas mettre les autres en danger

| Parler pour résoudre un probléme
Un conflit est un désaccord entre des personnes. Par exemple, deux enfants veulent le méme ballon.

Un conflit peut arriver a tout le monde. Il ne faut pas répondre par les coups, les insultes ou les
menaces. Commence par te calmer. Respire doucement. Puis explique ce qui s’est passé avec des
mots simples. Tu peux dire : « J'étais en train de jouer avec ce ballon. » Ecoute ensuite 'autre
enfant. Il peut avoir vu la situation autrement. Cherchez une solution qui respecte chacun. Vous
pouvez jouer a tour de role. Vous pouvez choisir un autre jeu. Si le probleme continue, appelle un
adulte. Demander de l'aide n’est pas rapporter pour faire punir. C'est chercher a retrouver le calme
et la sécurité. Apres une erreur, tu peux aussi présenter des excuses. Des excuses utiles disent ce
que tu regrettes et ce que tu vas essayer de faire ensuite.



| Des mots pour réparer

Tu as déchiré le dessin d’'un camarade par accident. Tu peux dire : « Je suis désolé d’avoir
déchiré ton dessin. Je vais t'aider a le réparer. » Tes paroles et ton geste montrent que tu prends
ta responsabilité.

[ < [ ]
| Décider ensemble
Dans un groupe, il faut parfois choisir entre plusieurs idées. En classe, vous pouvez choisir un jeu

pour un moment calme ou décider d'une regle pour emprunter les feutres. D'abord, chacun peut
proposer une idée. Ensuite, chacun écoute les propositions. Il faut laisser les autres finir leurs
phrases. Puis le groupe cherche une décision. Parfois, tous les enfants sont d’accord. C’est un
accord. Parfois, il reste plusieurs idées. Le groupe peut alors voter. Voter, c’est choisir une
proposition. Une personne ne vote qu’une fois. Quand la décision est prise selon la regle annoncée,
il faut la respecter, méme si ton idée n’a pas été choisie. Tu pourras proposer une autre idée une
prochaine fois. Décider ensemble demande de la patience et du respect.



| Attention piége!

Etre le plus nombreux ne donne pas le droit de se moquer d’une personne qui n'est pas d’accord.
Une décision de groupe doit toujours respecter les personnes et les regles de sécurité.

| Aider et prendre soin de ce qui nous entoure
L’entraide, c'est aider une personne qui en a besoin. Tu peux expliquer une consigne a un camarade

qui n’a pas compris. Tu peux ramasser une trousse tombée par terre. Tu peux laisser une place a
quelqu’un dans une file. Aider ne veut pas dire faire tout le travail a la place de 'autre. Si ton
camarade cherche un mot, donne-lui une piste. Ne copie pas son exercice et ne le laisse pas copier
le tien. Tu peux aussi prendre soin des lieux communs. Ne jette pas ton papier par terre. Eteins la
lumiére si un adulte te le demande. Utilise les livres et les jeux avec soin. Le matériel de ['école sert
a plusieurs enfants. Quand tu en prends soin, tu aides aussi ceux qui 'utiliseront apres toi.

| Choisis des gestes qui améliorent la journée
e Dis bonjour et réponds poliment.

e Invite un enfant seul a rejoindre un jeu.
e Préte un objet seulement si tu es d’accord et si tu peux le faire.



e Dis a un adulte si quelqu’un est en danger ou tres triste.
e Remercie une personne qui t'a aidé.

| La régle a retenir

Tes paroles, tes gestes et tes choix doivent respecter les personnes, les regles du lieu et le
matériel commun. Nino compte sur toi pour étre un coéquipier attentif.

| Exemples résolus

Le ballon de la cour
Enoncé. Lina et Adam veulent jouer avec le méme ballon. Adam tire le ballon des mains de Lina.

1. Arréte de tirer sur le ballon.
2. Calme-toi et laisse Lina expliquer sa situation.
3. Dis ce que tu veux avec des mots polis.

4. Proposez de jouer a tour de role ou de faire deux équipes.

Résultat : La bonne solution est de parler et de partager le jeu, sans tirer ni pousser.




Le feutre oublié
Enoncé. Tu trouves un feutre sous une table. Il ne t’appartient pas.

1. Ne garde pas le feutre pour toi.
2. Demande a qui il appartient ou donne-le a ['adulte.

3. Range-le au bon endroit si personne ne le réclame tout de suite.

Résultat : Tu respectes les affaires des autres et le matériel commun.

Un vote pour un jeu
Enoncé. Le groupe hésite entre jouer au ballon et faire une ronde.

1. Ecoutez les deux propositions sans couper la parole.
2. Annoncez clairement les deux choix.
3. Chaque enfant choisit une seule proposition.

4. Respectez le choix décidé selon la regle du vote.

Résultat : Le groupe peut choisir un jeu de facon calme et juste.



| Les tuyaux de Nino

Le tuyau de Nino : la pause renard
| Quand tu sens la colere monter, ne réponds pas tout de suite. Compte lentement jusqu’a

cing, puis parle plus calmement.

Le tuyau de Nino : les trois questions
| Avant d’agir, demande-toi : « Est-ce gentil ? Est-ce juste ? Est-ce sans danger ? »

Le tuyau de Nino : une aide utile
| Aide un camarade a réussir par lui-méme. Donne une explication ou une piste, mais ne fais

pas son travail a sa place.

Mes exercices
© Les régles utiles

Choisis la régle qui convient a chaque lieu.



1. Dans la bibliothéque, choisis : courir et crier / parler doucement / lancer une balle.
2. Dans la cour, choisis : pousser pour passer / jouer sans faire mal / prendre le jeu d’un autre.

3. En classe, choisis : couper la parole / lever la main / cacher le matériel.

© Droits ou devoirs ?

Ecris « droit » ou « devoir » pour chaque phrase.
1. Etre respecté par les autres.

2. Prendre soin d’un livre emprunté.

3. Aller a l'école.

4. Ne pas insulter un camarade.

© Les gestes respectueux

Ecris vrai ou faux.
1. Je peux prendre une gomme dans une trousse sans demander.

2. Je peux écouter un camarade méme si je ne suis pas d’accord avec lui.



3. Je peux demander de l'aide si une dispute devient trop difficile.
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